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Programa de estudio

Datos generales

0. Área Académica

	Ciencias de la Salud


1. Programa educativo

	 Enfermería


2. Facultad                                                                      3. Código

	Enfermería
	                  ENFB 40005


4. Nombre de la experiencia educativa

	Fundamentos de Enfermería


5. Área curricular 

	5.1 Básica general
	5.2. Iniciación a la disciplina
	5.3. Disciplinar

X
	5.4. Terminal
	5.5. Electiva


6. Área de conocimiento.                                              7. Academia(s) 

	Básica
	               Área I


8. Requisito(s)                                                              

	8.a. Prerrequisito(s):   ENFB 40001
	8.b. Correquisito(s): Ninguno


9. Modalidad

	Curso 


10. Características del proceso de enseñanza aprendizaje

	10.1 Individual
	10.2 Grupal

X
	10.2.1 Número mínimo:     15

	
	
	10.2.2 Número máximo:    18


11. Número de horas de la experiencia educativa 

	11.1 Teóricas:  10 
	11.2 Prácticas:  5 


12. Total de créditos                  13. Total de horas                        14 Equivalencias

	  25 
	   225
	Ninguna


15. Fecha de elaboración y/o modificación         16. Fecha de aprobación

	Diciembre del 2000 / Febrero 2004/ Junio2004
	        Junio 2001/


17. Nombre de los académicos que participaron en la elaboración y/o modificación.

	Maestras Silvia Lara Arellano, Rosa Arteaga Ignacio, Gloria Domínguez Olmos, Concepción Rincón Zamora / Cuervo Rivera Emma. Virginia Amores Hernández, Ma. Luisa Monterrosa Díaz, Emperatriz Carmona Ramírez.  Dolores García Cerón, Ma. De Lourdes Ortega Leonardo, Yolanda Rodríguez. / Blanca Flor Fdez., Ma. Eugenia Pereyra, Esther Alice Jiménez Z., Concepción Neri O., Miguelina Reyes Hdez., Iracema Ramos A.    RESPONSABLE DE LA EE  M.C.E. Irma Patricia Mota Flores


18. Perfil del docente

	Licenciado en Enfermería  con postgrado en enfermería, preferentemente con maestría en la discplina y/o en Educación, contar como mínimo con 2 años de experiencia docente en el nivel superior y cinco años de experiencia profesional como mínimo.


19. Espacio                                                                    

	19.1. Institucional :    IPA
	19.2. Interinstitucional       Ninguno


20. Relación disciplinar

	Interdisciplinaria


21. Descripción mínima

	La experiencia educativa está inmersa en el área  disciplinar. Tiene la finalidad de que el  estudiante adquiera conocimientos habilidades, destrezas y actitudes a fin de proporcionar cuidados holísticos  al individuo familia y comunidad en situación de salud o enfermedad, con el enfoque del modelo teórico de Dorothea Orem. Para lo que se emplea como metodología la lectura, síntesis e interpretación de documentos, repetición de procedimientos, registros de observaciones, y visualización de escenarios futuros. Para evaluar los conocimientos de esta experiencia se hará a partir de exámenes escritos, demostración de procedimientos, trabajos escritos. 


22. Justificación

	El profesional de enfermería tiene un papel definido en la sociedad como responsable del cuidado de la salud de los individuos, familias y colectividad, se espera que participe con el equipo de salud en actividades tanto preventivas y de  promoción como curativas y de rehabilitación, en este contexto esta experiencia educativa adquiere relevancia ya que es la encargada de facilitarle al estudiante los conocimientos, las habilidades y las actitudes básicas que le permitirán aplicar el proceso de enfermería para brindar los cuidados de acuerdo a las necesidades de los individuos basados en los supuestos  teóricos del modelo de Dorothea Orem. 


23. Objetivos generales

	· Desarrollar conocimientos científicos que fundamentan la aplicación de las técnicas y procedimientos propios del cuidado de enfermería, extrapolando principios básicos a situaciones concretas
· Identificar y comprender el proceso de enfermería como la herramienta metodológica para proporcionar cuidados al individuo sano o enfermo, basados en el modelo de Dorothea Orem.

· Desarrollar actitudes de compromiso solidario, respeto a la vida y a la salud  en todas las intervenciones de enfermería.


24. Articulación con los ejes

	El curso de fundamentos de Enfermería tiene relación con el eje teórico porque se requiere que el alumno realice un análisis  de los elementos teóricos y metodológicos que fundamenten el ejercicio profesional de enfermería, y con esto, desarrolle su capacidad de decisión en el tipo de intervenciones  que le permitirán  atender de manera  integral al individuo.

 El eje heurístico se aplica cuando el estudiante adquiere las habilidades y destrezas en el desarrollo de procedimientos sistematizando las intervenciones para satisfacer las necesidades del paciente.

La articulación con el eje axiológico se da cuando el estudiante aprende a  cuidar la salud del individuo, familia y comunidad con base en principios humanistas con compromiso social, de respeto a las actitudes y valores del ser humano.


25. Unidades
	25.1.1 Bases Conceptuales de la Enfermería


	25.2.1 Duración: 15 Hrs.

	25.3.1.Objetivo:
	25.4.1 Conocimientos
	25.5.1 Habilidades
	25.6.1 Actitudes

	*Reconocer la evolución y las bases conceptuales de la Enfermería como elementos de introducción a la disciplina.


	· Antecedentes históricos y evolución de la práctica profesional de  Enfermería.
· Filosofía de la Enfermería.

· Conceptos y principios básicos en la Enfermería.

· Conceptos de Enfermería.
· Funciones básicas de Enfermería en los niveles de atención

· La Enfermería como integrante de un equipo de salud.


	· Análisis
· Búsqueda de información
· Organización de información
· Descripción de los eventos 
	*Apertura  y        disposición para el trabajo en equipo

*Responsabilidad


*Seguridad

*Respeto 

*Honestidad

*Ética



	25.7.1 Estrategias metodológicas

	De aprendizaje:

· Búsqueda y consulta de fuentes bibliográficas   y/o  Internet.

· Elaboración de fichas de resumen 
· Elaboración de cuadros sinóptico
· Elaboración de resumen

· Discusión grupal
	De enseñanza:

· Encuadre

· Organización de grupos colaborativos
· Elaboración de guías de lectura 

· Discusión dirigida



	25.8. 1 Recursos educativos

	Libro de texto, revistas de enfermería, búsqueda en Internet, material impreso, proyector de acetatos y diapositivas, cañón.

	25.9.1  Evaluación

	Evaluación diagnóstica, examen  teórico, participación razonada y pertinente en  la discusión dirigida, trabajos en equipo coherentes, precisos, trabajos individuales.


	25.1. 2             Proceso de Enfermería
	25.2.2  Duración:  30 Hrs.

	25.3.2 Objetivo:


	25.4. 2 Conocimiento
	2.5.5.2 Habilidades
	25.6. 2 Actitudes

	Comprender el proceso Enfermería como herramienta de sistematización en su práctica profesional.



	Generalidades del proceso de Enfermería 

· Evolución histórica

· Características

· Ventajas
· Etapas del Proceso
        * Valoración

           - Tipos de valoración (técnicas de  

             exploración física)

           - Recolección de datos

           - Organización de los datos

           - Validación de datos.

           - Registro de datos

        * Diagnostico   (NANDA)

            - Definición

            - Tipos de Diagnóstico
            - Componentes del Diagnostico 

            - Directrices para la formulación                         

              del Diagnóstico
       * Planeación 

         - Definición

         - Establecimiento de los objetivos

         - Jerarquización 

         - Elementos del plan de atención

      * Ejecución.

         - Definición
         - Registro

      * Evaluación.  
         - Definición
         - Retroalimentación

· Elementos  del modelo de Dorotea

             Orem (guías universales )
	· Identificación
· Organización
· Clasificación
· Análisis

· Integración

· Practica
· Argumentación

· Auto

               aprendizaje

· Deducción de la información

· Descripción 

· Construcción de soluciones alternativas

· Descripción física y de personalidad de la gente en forma oral y escrita
· Discriminación de ideas

· Generación de ideas

· Juicios


	· Responsabilidad

· Compromiso

· Apertura

· Disposición 

· Respeto

· Respeto Apertura y

· Disposición

· Confianza

· Disposición 

· Honestidad
· Etica



	25.7. 2  Estrategias metodológicas

	De aprendizaje:

· Análisis y discusión de casos

· Lectura, síntesis e interpretación

· Procedimientos de  interrogación

· Elaboración de bitácoras donde manifieste lo hecho, lo aprendido y lo sentido.
	De enseñanza:

· Tareas para estudio independiente

· Discusión  dirigida

· Exposición 

	25.8.2 Recursos educativos

	Libros de texto, revistas científicas, acetatos, proyector de acetatos, cañón CPU, diapositivas.

	25.9. 2 Evaluación

	Trabajo escrito, participación, puntualidad y asistencia.


	25.1.3  El Hospital Admisión y Egreso del Paciente.
	25.2. 3Duración:  10 Horas

	25.3.3Objetivo
	25.4.3 Conocimientos
	25.5.3 Habilidades
	25.6.3Actitudes

	*Conocer los hospitales y sus niveles de atención a la salud, a fin de identificar los elementos básicos administrativos de la admisión del paciente .

	· El hospital y sus niveles de atención      concepto,  objetivos, funciones.

· Admisión del paciente:

       Tipos de ingreso

       Programado

        De urgencia

        Intervenciones de   

        enfermería durante la   

        admisión del paciente.

· Expediente clínico

       Concepto, Importancia 
       legal, administrativa y
       técnica e integración
       del  expediente

· Unidad del paciente:

       Concepto, Objetivo,  

       Mobiliario.

       Arreglo de la unidad del  

       paciente.

      Tipos de arreglo de cama: 

       cerrada

      Abierta

      Ocupada

      De anestesia

     Arreglo de camilla

· Medidas y medios de       

      seguridad:

      timbre de alarma

      Pulsera de identificación.

      Uso de barandales.

      Medios de sujeción 
      e inmovilización.

      Vigilancia del entorno 
      Como posibles  fuentes   

      generadoras de accidentes 
      y desastres.

· Egreso del paciente:

Concepto,  Objetivos,  Tipos.

Cuidados de enfermería al paciente  agónico o moribundo, fallecido
       Amortajamiento.


	· Identificar

· Interpretar

· Argumentación
· Autoaprendizaje
· Repetición de procedimientos 
· Descripción 

· Discriminación de ideas

· Generación de ideas

· Emisión de Juicios


	Interés.

Compromiso.

Responsabilidad
Respeto a la vida.

Apertura y

Confianza

Disposición Honestidad

Ética



	25.7.3Estrategias metodológicas 



	De aprendizaje:

· Consultas en fuentes de información.

· Lectura, síntesis e interpretación de la información.

· Elaboración de mapas conceptuales.

· Discusión grupal.

· Visualización de escenarios futuros
	De enseñanza:

· Discusión dirigida.

· Lectura comentada

· Socio drama.
· Aprendizaje basado en problemas 

	25.8.3 Recursos educativos

	Libros de texto, Material impreso, Acetatos, y proyector de acetatos y diapositivas, material y equipo por procedimiento, cañón, CPU, teclado .videograbaciones 


	25.9.3 Evaluación

	Examen de conocimiento  al final de la unidad.

Repetición en el laboratorio de propedéutica de Enfermería los procedimientos básicos de admisión y egreso del paciente.

Repetición  de los tendidos de cama, los medios de sujeción e inmovilización  al paciente en el laboratorio de propedéutica de enfermería.


	25.1.4  Mecánica Corporal.
	25.2.4Duración:  15 Horas

	2.5.3.4 Objetivos
	25.4.4Conocimientos
	25.5.4Habilidades
	25.6.4 Actitudes

	Describir la importancia de la mecánica corporal y la aplicación de la misma en el cuidado al paciente 

Demostrar los

tipos de vendajes fundamentando su aplicación  .


	· Mecánica corporal

          -conceptos

   -objetivos

            -principios y directrices de la
              mecánica   corporal

· Aplicación de la mecánica corporal en el desplazamiento del paciente.

· Posiciones terapéuticas: 

-Anatómica

               -Fowler

              - Rossier

              - Decúbito dorsal

              -Decúbito ventral o prona

              -Decúbito lateral

              - Ginecológica o litotomía

               - Genupectoral

   - Trendelemburg.
· Vendajes.

-Tipos y técnicas.  

· Movilización activa y pasiva
     de  articulaciones

· Traslado del paciente:

   - Deambulando

   - En silla de ruedas

            - En camilla
	Aplicación  la  mecánica   corporal 
Aplicación de las posiciones 

 Movilización a pacientes limitados.

Aplicación de vendaje 

	· Apertura  y disposición

· Interés

· Tolerancia 
· Iniciativa 

· Respeto

· Seguridad 

· Ética 


	25.7.4 Estrategias metodológicas

	De aprendizaje:

· Consulta en fuentes de información.

· Lectura, síntesis e interpretación.

· procedimientos de interrogación

· Discusión a cerca del valor del conocimiento y su uso.

· elaboración de bitácoras donde manifieste lo hecho, lo

· aprendido y lo sentido.
Representar las posiciones en dibujo

· 
	De enseñanza:

· Tareas para estudio independiente.

· Lectura comentada.

· Estudio de caso.

· Socio drama.

· Plenaria.

	25.8.4 Recursos educativos

	Vídeo, TV. Libros de texto, material impreso, Cañón, CD, Acetatos, proyector de acetatos, pintaron, plumones, borrador.


	25.9.4 Evaluación

	Examen de conocimientos al final de la unidad.

Demostración de las técnicas  y procedimientos en el laboratorio de propedéutica de enfermería
Lista de cotejo 
Escala de actitudes 


	25.1.5  Asepsia y Antisepsia
	25.2.5  Duración:  30 Hrs.

	        25.3.5 Objetivo:
	25.4.5 Conocimientos


	25.5.5 Habilidades
	25.6. 5 Actitudes

	Identificar  las técnicas y principios científicos en que se basa la asepsia y antisepsia  desarrollando habilidades y actitudes que favorezcan la oportuna intervención de enfermaría en la atención a pacientes hospitalizados.

Identificar los diferentes métodos  de esterilización para la preparación de material, equipo y ropa a esterilizar.

Comparar y contrastar los sistemas de aislamiento preventivos y específicos de enfermedades universales y de productos corporales con el fin de aplicar las técnicas de aislamiento correctas a cada situación específica, desarrollando habilidades y conocimientos en las intervenciones de enfermería respetando los valores, creencia y la individualidad del paciente.
	· Asepsia y antisepsia

-Antecedentes históricos

       -Concepto

      -Objetivos y generalidades.

· Asepsia médica y  quirúrgica

- Agentes químicos

· Lavado de manos médico y quirúrgico 

· Calzado de guantes

· Sanitización

      -Concepto

      -Objetivos

      -Desinfección

      -Concepto

      -Objetivos

      -Clasificación:

  -Desinfección concurrente 

      -Desinfección terminal

· Métodos físicos y químicos de desinfección.

· Esterilización

       Concepto 

       Objetivos

       Medios físicos y químicos 

· Preparación  de material, equipo y ropa para esterilizar

· Técnica de manejo de  material estéril.

· Técnica de aislamiento

-Protector

        -Estricto
· Manejo de residuos peligrosos biológicos infecciosos. 

· Curaciones 

· Doblado


	*Analizar

*Diferenciar

*Demostrar

*Comparar.

*Traspolar

*Destreza

*Relacionar

*Argumentación

*Auto aprendizaje

*Deducción de la información

*Descripción 
*Búsqueda  de información 

	*Apertura  y        disposición para el trabajo en equipo

*Responsabilidad


*Seguridad

*Respeto

*Apertura

*Confianza

*Honestidad

*Ética



	25.7. 5  Estrategias metodológicas



	De aprendizaje:

· Búsqueda y consulta de fuentes bibliográficas y/o  Internet.

· Lectura, síntesis e interpretación.

· Análisis y discusión de casos.

· Mapas conceptuales.
	De enseñanza:

· Organización de grupos colaborativos.

· Discusión dirigida

· Tareas para estudio individual.

· Socio drama.
· Lectura comentada



	25.8. 5 Recursos educativos

	Libro de texto, Material impreso, Acetatos y proyector de acetatos, y diapositivas cañón, CPU,
teclado, Pintaron, plumones, borrador. Laboratorio de enfermería  videograbaciones. 

	25.9. 5 Evaluación

	Examen al final de la unidad.

En el laboratorio de propedéutica de enfermería realizara la demostración de conocimientos con habilidad en cada procedimiento visto en teoría.


	25.1.6Cuidados de Enfermería a las necesidades de higiene del paciente.
	25.2.56 Duración:  15  Hrs.

	25.3.6 Objetivo:
	25.4.6  Conocimientos
	25.5.6 Habilidades
	25.6.6Actitudes

	Conocer e identificar las normas y principios  básicos de la enfermería para intervenir con habilidad y destreza  en la higiene del, paciente manteniendo una actitud  humanista.
	· Necesidades de higiene del paciente

               Concepto

               Principios 

              Objetivos

             Material y equipo

             Normas para el aseo del paciente

· Procedimientos para el aseo del  
         paciente

               Aseos parciales.

               Lavado de manos y cara 

                Aseo de  cavidades

                ( bucal ,nasal, ótico,  vulvar)
                  Pediluvio 

                 Afeitado del paciente

                 Lavado de cabello 

                Aseo  de genitales externos 

                      Baño

Baño de regadera 

Baño de esponja


	· Investigar

· Identificación de las técnicas

· Demostración 
· Ejecución 
· Auto aprendizaje

· Descripción 

· Construcción de soluciones alternativas

· Generación de ideas

· Emisión de Juicios
	*Apertura  y        disposición para el trabajo en equipo

*Responsabilidad

*Seguridad

*Respeto

 *Confianza 

*Honestidad

*Ética



	25.7. 6 Estrategias metodológicas



	De aprendizaje:

· Búsqueda y consulta de fuentes  Bibliográficas y/o  Internet.

· Demostración del procedimiento

· Elaboración de cuadros sinóptico
	De enseñanza:

· Trabajo en equipo.

· Devolución del procedimiento

· Tareas para estudio individual.



	25.8.6  Recursos educativos

	Libros de texto, revistas de enfermería, proyector de acetatos. Acetatos,  diapositivas , pizarrón, gis, computadora, cañón, Tv., y video

	25.9. 6  Evaluación

	Eexamen   de conocimientos , participación individual y grupal devolución del procedimiento


	25.1.7                                   Signos vitales
	25.2.7  Duración:  35   Hrs.

	25.3.7  Objetivo
	25.4.7  Conocimientos
	25.5.7 Habilidades 
	25.6. 7  Actitudes

	Identificar las características  y variaciones de los parámetros vitales con la finalidad de valorar las condiciones de salud del paciente y coadyuvar en su   diagnostico y tratamiento, oportuno, respetando sus valores y creencias.


	· Signos vitales 

Generalidades

           - Concepto

           -Objetivos

            -Principios 

            -Material y equipo

· Temperatura 
              Concepto objetivos, principios,
                material  y equipo.

       Factores que la modifican

       Procedimientos para la 
       medición

       Registro e interpretación

· Pulso

      Concepto, objetivos, principios,
       material y equipo.

               Factores que lo afectan

               Procedimiento

               Registro e interpretación

· Respiración

              Concepto, objetivos, principios

               material y equipo.

               Factores que la modifican

               Procedimiento 

               Registro e interpretación.

· Tensión arterial

              Concepto, objetivos, principios
               materiales y equipo.

              Factores que lo modifican

             Procedimiento para la 
             medición.

             Registro e interpretación.


	· Registrar 

· Identificar

· Organizar

· Clasificar

· Análisis

· Integración

· Practicar

· Implementar

· Evaluar

· Argumentación

· Auto aprendizaje

· Deducción de la información

· Discriminación de ideas

· Emisión Juicios


	· Responsabilidad

· Compromiso

· Apertura

· Disposición 

· Respeto

· Apertura y

· Disposición

· Confianza

· Honestidad
· Ética



	25.7. 7  Estrategias metodológicas

	De aprendizaje:

· Búsqueda y consulta de fuentes bibliográficas y/o  Internet.

· Repetición del procedimiento

· Registro de observaciones 

· Elaboración de cuadros sinóptico
	· De enseñanza:

· Organización  en equipo

· trabajo individual 
· Demostración del procedimiento
· Lista de cotejo 

	25.8. 7  Recursos educativos



	Revistas de enfermería, material impreso ,proyector de acetatos , cañón, maniquí, pizarrón y gis laboratorio  de enfermería, videograbaciones 

	25.9. 7 Evaluación

	Repetición del procedimiento, examen  de conocimientos  participación en clase individual y  trabajos en equipo.            puntualidad y asistencia


	25.1. 8 Administración de Medicamentos
	25.2.8  Duración:  60 Hrs.

	25.3.8 Objetivo:
	25.4.8  Conocimientos
	25.5.8 Habilidades
	25.6. 8 Actitudes

	Conocer las diferentes vías de administración  de  los fármacos, tipos de presentación,  dosificación, así como  sus efectos terapéuticos en el organismo, demostrando  destreza .y  confiabilidad en la administración de los mismos.   .


	· Generalidades de los fármacos 

              Concepto

              Objetivo

              Principios

              Material y equipo 

· Aspectos legales en la administración de medicamentos 

· Registro de la  administración de  fármacos 

· Calculo de dosis

· Aplicación de los fármacos por las diferentes vías

                Tópica 

               Otica

                Nasal

                Oral y sublingual

                Oftálmica

                Rectal

                Vaginal

                Parenteral

                Intramuscular

                Subcutánea

                Intradérmica
                Endovenosa
                Venoclisis


	· Distinguir

· Dosifica

· Valorar

· Comparar

· Observar

· Identificar

· Argumentación

· Auto aprendizaje

· Deducción de la información

· Descripción 

· Generación de ideas

·  Emisión Juicios


	· Apertura  y              disposición

· Responsabilidad en la administración de fármacos

· Interés

· Respeto  a la  individualidad

· Respeto a la vida

· Seguridad

· Confianza

· Honestidad

· Ética

	25.7. 8  Estrategias metodológicas



	De aprendizaje:

· Repetición  del procedimiento

· Elaboración de cuadro sinóptico 

· Registro de observaciones 
· Trabajo en equipos 
	De enseñanza:

· Integración de grupos colaborativos 
· Asesoría directa individual

· Demostración  del procedimiento

· Discusión dirigida

· Tareas para estudio individual.
· Lista de cotejo 

	25.8. 8  Recursos educativos

	Proyector de acetatos, diapositivas, computadora, cañón, libro de texto, revistas de enfermería, pizarrón y gis. Laboratorio de enfermería  modelos  humanos y anatómicos 

	25.9. 8 Evaluación



	Examen de conocimientos, repetición  de procedimiento, trabajo individual, participación individual y grupal.


	25.1.9  Métodos de Diagnósticos

 
	25.2.9  Duración:  10 Hrs.

	25.3.9  Objetivo:
	25.4.9  Conocimientos
	25.5.9 Habilidades
	25.6. 9 Actitudes

	Identificar los pasos esenciales para realizar las técnicas de los métodos y recolección de muestras de laboratorio, valorando características de los mismos, respetando en todo momento la individualidad del paciente.


	· Métodos de Diagnostico
- Exámenes de Laboratorio

               - Toma de muestras de sangre

                - Tipos de estudio

                -Técnicas

                -Parámetros normales y 
                 anormales

· Toma de muestra de orina

               Tipos de estudio

               Técnica en el paciente
               ambulatorio y hospitalizado.

· Toma de muestra de heces.

-Tipo de Estudio

               -Características.

               - Técnica.

                -Parámetros normales y 
                 anormales.

· Exámenes de Gabinete.

- Asistencia de Enfermería en
   la preparación del paciente
   para rayos X.
   Ultrasonografia 

   -Estudios con medios de   

    contraste 


	· Realizar la técnica para la toma de muestra. 

· Describir  las características de las heces.

· Manejo y recolección de     muestras.

· Identificar sitios de punción.

· Descripción de la atención al paciente, antes, durante y después de los estudios de rayos x.

· Auto aprendizaje

· Deducción de la información

· Discriminación de ideas

· Emisión  de Juicios
· Comparación de 

	· Respeto a las  creencias, ideas y valores humanos.

· Auto confianza

· Responsabilidad

· Respeto a la individualidad del paciente.

· Respeto a la vida

· Honestidad

· Seguridad

· Disposición 

· Ética
· Respeto a los derechos del paciente 


	25.7. 9  Estrategias metodológicas



	De aprendizaje:

· Realizar visita a un laboratorio

· Repetición  del procedimiento

· Búsqueda de fuentes bibliográficas

· Elaboración de fichas de resumen y de extracto. 

	De enseñanza:

· Demostración del procedimiento.

· Asesoría directa del maestro

· Organización de equipos de trabajo

· Discusión dirigida

· Tareas para estudio individual.

	25.8. 9 Recursos educativos

	Material impreso, Libros de texto, Proyector de acetatos, acetatos, computadora y cañón. modelo humano 

	25.9. 9 Evaluación

	Trabajo escrito de calidad, participación, puntualidad y asistencia.


	25.1.10 Ingesta  y Eliminación 


	25.2.10  Duración:  20  Hrs.

	25.3.10 Objetivo:
	25.4.10 Conocimientos
	25.5.10 Habilidades
	25.6. 10 Actitudes

	  Desarrollar habilidades en los procedimientos que favorecen los procesos de ingesta y eliminación del individuo.

	· Generalidades de ingesta

             Tipos

             Objetivos

             Procedimientos para la eliminación 
             del paciente      por diferentes vías

             Alimentación oral

             Alimentación por sonda  

              nasogástrica.

· Alimentación enteral, por 

               Gastrostomía  

              Yeyunostomía

              Alimentación parenteral
· Eliminación urinaria

-Concepto.

              - Objetivos

              -Principios.

              -Procedimientos para la
              eliminación
              urinaria.

              -Medidas que favorecen la
              eliminación urinaria.

              -Uso del orinal.

       -Cateterismo vesical en hombre
        y mujer.

· Eliminación intestinal (Fecal).

-Concepto.

              -Objetivos.

              -Principios.

             -Procedimiento para la eliminación
               Intestinal

              -Uso del cómodo.

              -Cambio  de pañal.

              -Sondeo rectal.

              -Enema.


	· Distinguir

· Dosifica

· Valorar

· Comparar

· Observar

· Identificar

· Argumentación

· Auto aprendizaje

· Deducción de la información

· Descripción 

· Emisión de Juicios


	· Apertura  y              disposición

· Interés

· Respeto  la individualidad

· Respeto a la vida

· Seguridad

· Confianza

· Disposición 

· Honestidad

· Ética

	25.7. 10 Estrategias metodológicas



	De aprendizaje:

· Búsqueda y consulta de fuentes bibliográficas  y/o  Internet.

· Revisión de material impreso

· Repetición  de procedimiento.

· Registro de observaciones.
· Tareas individuales
	De enseñanza:

· Organización de equipos de trabajo.

· Demostración  de procedimiento

· Retroalimentar  contenidos.
· Lista de cotejo 

· 

	25.8. 10 Recursos educativos

	Libro de texto, material impreso, pizarrón, equipo de computo, cañón, acetatos ,proyector de acetatos.

	25.9. 10  Evaluación

	Lista de cotejo con suficiencia, participación individual y grupal, asistencia.


	25.1. 11 Cuidados de Enfermería en la Terapéutica Respiratoria


	25.2.11 Duración:  40 Hrs.

	25.3. 11 Objetivo:
	25.4. 11  Conocimientos
	25.5.11  Habilidades
	25.6. 11 Actitudes

	Conocer los diferentes métodos y técnicas  del manejo terapéutico respiratorio , valorando las necesidades de oxigenación del paciente ,desarrollando habilidades y actitudes de respeto a la vida. 
	· Terapia respiratoria.

Concepto.

Objetivo.

Movilización de secreciones pulmonares.

Percusión de tórax.

Drenaje postura l: posiciones

Ejercicios respiratorios.

               Humidificación

· Aspiración de secreciones
     oro faríngeas  y nasofaríngeas

· Oxigenoterapia

                Cánula nasal.

                Catéter nasofaríngeo.

                Mascarilla de oxígeno.


	· Registrar 

· Identificar

· Organizar

· Clasificar

· Integración

· Practica
· Implementación 
· Analizar 
· Argumentación

· Auto aprendizaje

· Deducción de la información

· Descripción 

· Discriminación de ideas

· Generación de ideas

·  Emisión Juicios


	· Responsabilidad

· Compromiso

· Apertura

· Disposición 

· Respeto 
· Confianza

· Disposición 

· Honestidad 
· Ética



	25.7. 11  Estrategias metodológicas 



	· De aprendizaje:

· Búsqueda y consulta de fuentes Bibliografías y/o  Internet.

· Repetición  de los  procedimientos
· Revisión de material impreso.
	· De enseñanza:

· Trabajo en equipo.

· Demostración  de los  procedimientos
· Asesoría directa del maestro.

	25.8. 11 Recursos educativos

	Libro de texto, Televisión y video , Proyector de acetatos y acetatos. Laboratorio  de enfermería modelos anatómicos 


	25.9. 11 Evaluación



	Lista de cotejo de procedimiento, participación individual y en equipo  asistencia, puntualidad examen  escrito  


26. Evaluación

	26.1. Técnicas
	26.2. Criterios
	26.3. Porcentaje

	Trabajos escritos
	Congruentes

Claros

Dominio del tema

Limpieza 
	15 %

	Puntualidad y asistencia 
	Que llegue a la hora señalada
	10 %

	Participación
	De aportaciones verbales o por escrito, coherentes, asertivas y confiables
	15%

	Exámenes parciales
	Total de ítem igual a puntaje
	30 %

	Realización de procedimientos
	Con la técnica completa descrita, sin errores, seguridad, y en el tiempo señalado.
Listas de cotejos 
	30%

	Total
	100%


2.7. Recursos didácticos

	Proyector de acetatos, acetatos, cañón computadora, monitor de Tv. videos, los propios de la institución.
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