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BITÁCORA          Nº ___1___
Nombre: _________________________________________  Fecha: _____________
	¿Qué pasó durante la sesión?

	

	¿Qué aprendí?

	

	¿Qué sentí?

	

	¿Qué rescato de lo aprendido en sesiones anteriores?

	

	¿Como puedo aplicarlo en mi práctica profesional?
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