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	Unidad i – tejidos corporales

	Anatomía y fisiología del tejido Epitelial; 1.-Tegumentario, 2.- Conectivo, 3.- Muscular, 4.- Nervioso


Tejido.- Grupo de células similares y su sustancia intracelular, de origen embrionario similar, funcionando juntas para realizar actividades especializadas.

HistologIa (histio = tejido; logos = estudio de), ciencia que estudia los tejidos.

Clasificación de los tejidos de acuerdo a su estructura y su función:

1.- Tej. Epitelial; recubre la superficie corporal, reviste las cavidades y conductos del cuerpo y forma glándulas.

2.- Tej. Conectivo; protege y soporta al cuerpo y a sus órganos, mantiene juntos a los órganos y almacena energía.

3.-  Tej. Muscular; responsable del movimiento a través de la generación activa de fuerza.

4.- Tej. Nervioso; inicia, transmite e interpreta impulsos nerviosos que coordinan actividades corporales.

Tejido Epitelial.-  Funciona como protección de los tejidos subyacentes en contra de la invasión microbiana, la resequedad y los factores ambientales agresivos para la secreción.

Subtipos; 

1.- Epitelio de cubierta y revestimiento; del cuerpo y de algunos órganos, el interior del aparato respiratorio, digestivo, vasos sanguíneos y conductos. Constituye las partes que responden a estímulos de los órganos de olfación, audición, visión, y tacto. De él se desarrollan los gametos, óvulos y espermatozoides.  Se dispone de varias maneras de acuerdo a su localización y función. Si las células se disponen en una sola capa se denomina epitelio simple.  Si se dispone en varias capas, se denomina epitelio estratificado. Un tercer tipo se denomina epitelio pseudoestratificado, de una sola capa de células, dispuestas de tal forma que tienen un aspecto de capas múltiples o apariencia estratificada, éstas células secretan moco, o poseen cilios que movilizan moco, o partículas extrañas. 

El epitelio de cubierta y revestimiento también se puede categorizar por su tipo celular; células planas; células cuboides de aspecto hexagonal; cilíndricas o de formas combinadas; células escamosas, planas en forma de escamas adosadas una con la otra formando un patrón de mosaico, células cilíndricas altas de aspecto columnar, de forma rectangular; células de transición con una combinación de formas localizadas en zonas del cuerpo  con alto grado de distensión o expansión.

Tomando en cuenta las capas y las formas celulares se clasifica en:

	Epitelio Simple:

	a)
	Escamoso.

· Altamente adaptado para la difusión, ósmosis y filtración

· En zonas de poco uso y bajo riesgo de laceración. 

· Reviste alvéolo pulmonar, glomérulo renal, laberinto membranoso, y membrana timpánica.

· Reviste el corazón, vasos sanguíneos, vasos linfáticos, denominándose endotelio.

· Las membranas serosas revisten las cavidades torácica la abdominal y pélvica y cubren las vísceras que se encuentran en ellas, denominándose mesotelio.

	b)
	Cuboide.

· Cubre los ovarios y la superficie anterior de la cápsula del cristalino

· Forma el epitelio pigmentado de la retina, los túbulos renales y los conductos pequeños de algunas glándulas, así como las unidades secretoras de las mismas, como la tiroides.

· Realiza funciones de secreción y absorción.

	c)
	Cilíndrico.

· Reviste el aparato digestivo, desde el cardias hasta el ano, así como a la vesícula biliar.

· En el intestino delgado las células poseen proyecciones denominadas microvellosidades, para absorber mayor cantidad de nutrientes digeridos, y líquidos.

· Entre las cilíndricas existen otras cilíndricas modificadas denominadas células caliciformes cuya función es la de secretar moco que sirve como lubricante entre el alimento y las paredes del aparto digestivo.

· Otras modificaciones del tejido cilíndrico son los procesos piliformes denominados cilios, situados en aparato respiratorio alto, formando el epitelio cilíndrico ciliado, en este epitelio se intercalan células caliciformes que secretan moco, formando una capa protectora.

· Reviste el útero y las trompas de Falopio, los senos paranasales y el conducto central de la médula espinal.

	
	


	Epitelio Estratificado:

	a)
	Escamoso. 

· Una forma se denomina epitelio escamoso estratificado no queratinizado.  Se localiza en la superficie húmeda sujeta a uso y riesgo de laceración, como en la boca, la lengua, el esófago, y la vagina.

· Otra forma es el epitelio escamoso estratificado queratinizado, sus células poseen una capa de queratina, proteína resistente al agua, a la fricción, y resiste la invasión de bacterias como la capa externa de la piel, la epidermis.

	b)
	Cuboide.

· Se encuentra en los conductos de las glándulas sudoríparas del adulto.

· En el fórnix de la conjuntiva del ojo, la uretra, la faringe, la epiglotis.

· Formada por mas de dos capas de células y su función es protectora.

	c)
	Cilíndrico.

· Reviste parte de la uretra masculina.

· Los conductos galactóforos.

· Su función es protección y secreción.

	d)
	De transición.

· Localizado en la vejiga urinaria y parte de los uréteres y la uretra

· Su función consiste en evitar la ruptura de un órgano.


2.- Epitelio glandular; constituye la porción secretoria de las glándulas. Las glándulas se clasifican en exocrinas o endocrinas de acuerdo si secretan sustancias hacia los conductos o hacia la sangre.

Ambos subtipos de epitelio, cubren y se adhieren firmemente al tejido conectivo, que sostiene al epitelio en posición y evita que se lacere, en una zona delgada denominada membrana basal. Algunos tejidos están altamente diferenciados (especializados) perdiendo su capacidad de mitosis como el tejido muscular y el nervioso. Otros tejidos están sujetos a lesiones, y poseen la capacidad de renovación continua porque contienen células madre que hacen que prolifere el tejido. 

TEJIDO CONECTIVO.- El más abundante del cuerpo, es  tejido de unión y soporte, altamente vascular, sus células están separadas entre sí por una considerable sustancia intercelular (matriz). Sus funciones son protección, soporte y unión entre órganos, separación de estructuras como en el músculo esquelético y almacén de reserva de energía.

El tejido conectivo se puede clasificar en:

	I.-
	Tejido conectivo embrionario.

· Se encuentra en el embrión o el feto.

	A.- 
	Mesénquima.

· Tejido a partir del cual se originan todos los otros tejidos conectivos.

	B.-
	Tejido conectivo mucoso

· Llamado gelatina de Wharton, se encuentra de manera abundante en el feto, sirve de soporte a la pared del cordón.

	
	

	II.-
	Tejido conectivo adulto.

· Se encuentra en el recién nacido , se ha diferenciado, no cambia después del nacimiento y se subdivide en:


	A.-
	Tejido conectivo propio.

	
	1.- Tejido conectivo laxo (areolar)

· La sustancia intercelular consiste de ácido hialuronico, condoitín sulfato, sulfato de dermatán y sulfato de queratán, secretada en especial por los fibroblastos.

· Laxo se refiere a la disposición relajada de las fibras en la sustancia intercelular

· La sustancia intercelular facilita el paso de los nutrientes de los vasos sanguíneos del tejido conectivo a las células adyacentes.

· La enzima hialuronidasa ocasiona que la sustancia intercelular cambie hacia una consistencia acuosa.

· Las fibras entre las células son las fibras colágenas, elásticas y reticulares.

· Otras células del tejido conectivo son los macrófagos fijos o histiocitos, capaces de engüir bacterias y dedritos celulares por medio del proceso de fagocitosis.

· Otras células son las células plasmáticas, se desarrolla de los linfocitos B. Dan origen a los anticuerpos. Localizadas en el aparto digestivo y en las glándulas mamarias.

· Otras células son las células cebadas, situadas a lo largo de los vasos sanguíneos, forma heparina sustancia anticoagulante, además de producir histamina y serotonina, sustancias que dilatan los pequeños vasos sanguíneos.

· Otras células son los adipositos, (células grasas), y los leucocitos (glóbulos blancos).

· El tejido conectivo laxo es continuo en todo el cuerpo y se localiza en las membranas mucosas, alrededor de los vasos sanguíneos y los nervios, en combinación con el tejido adiposo forma la capa subcutánea de la piel.

	
	2.- Tejido adiposo.

· Sus células se denominan adipositos.

· Se especializan en almacenar grasa se localiza en donde quiera esté el tejido conectivo laxo, específicamente en la capa subcutánea, alrededor de los riñones, en la base y superficie del corazón, en la médula de los huesos largos, en los cojinetes de las articulaciones atrás del globo ocular

· Reduce la pérdida de calor a través de la piel.

	
	3.- Tejido conectivo denso (colagenoso)

· Localizado en áreas del cuerpo donde se ejerce tensión en varias direcciones.

· Forma la mayor parte de la fascia, la región reticular de la dermis cutánea, el periostio del hueso, el pericondrio del cartílago, y la cápsula de los riñones, hígado, testículos, y ganglios linfáticos.

· Debido a su resistencia es el componente principal de los tendones que une los músculos a los huesos.

· Constituye a las aponeurosis, que son las hojas tendinosas que conectan un músculo con otro ó con el hueso.

· También constituyen a los ligamentos, que sostienen a los huesos unidos a las articulaciones.

	
	4.- Tejido conectivo elástico

· Componente de las paredes de las arterias, la tráquea, los bronquios, y los pulmones.

· Brinda resistencia y distensión.

· Forman las estructuras ligamentosas de las vértebras, el ligamento suspensorio del pene, y las cuerdas vocales.

	
	5.- Tejido conectivo reticular

· Forma un soporte delicado de estroma para muchos órganos, incluyéndole hígado, el bazo y los ganglios linfáticos.

· Ayuda a mantener juntas las fibras del tejido muscular liso.

	B.-
	Cartílago

· No posee vasos sanguíneos ni nervios excepto el pericondrio( cubierta membranosa)

· La rigidez del cartílago se debe a las fibras colágena y a su elasticidad.

· Las células del cartílago maduro se denominan condorcitos.

	
	1.- Cartílago hialino

· Tipo de cartílago mas abundante en el cuerpo.

· Se encuentra en las articulaciones en los extremos de los huesos largos, y forma los cartílagos costales.

· Ayuda a formar la nariz, laringe, traquea, bronquios, bronquiolos.

· El esqueleto embrionario consiste de cartílago hialino.

· Da flexibilidad y apoyo, reduce la fricción y absorbe impactos.

	
	2.- Fibrocartílago

· Se localiza en la sínfisis del pubis. En los discos intervertebrales y los meniscos.

· Combina rigidez y elasticidad.


	
	3.- Cartílago elástico

· Brinda elasticidad y resistencia y mantiene la forma de la epiglotis, la laringe, porción externa del pabellón auricular, y la trompa de Eustaquio.

	
	4.- Cartílago de crecimiento

· El crecimiento de los cartílagos sigue dos patrones:

a) Crecimiento intersticial, (endógeno) hace que el cartílago se expanda

b) Crecimiento aposicional, (exógeno) Se agregan capas y aumenta de tamaño, creciendo a lo ancho.

	C.-
	Tejido óseo (hueso)

· El cartílago, las articulaciones y el tejido óseo constituyen el sistema esquelético.

· Las células óseas maduras se denominan osteocitos.

· La sustancia intercelular se consiste en sales minerales, fosfato de calcio, y carbonato de calcio, fibras de colágena.

· Se clasifica en compacto o esponjoso 

· El tejido óseo es vascular.

· El sistema esquelético apoya a los tejidos blandos.

· Protege y trabaja con los músculos para facilitar el movimiento.

· Establece el calcio y el fósforo.

· Alberga la médula roja.

· Produce varios tipos de células sanguíneas.

· Alberga la médula amarilla que contiene lípidos, fuente de energía.

	D.-
	Tejido vascular (sangre)

· Tejido conectivo líquido

· La sustancia intercelular se denomina plasma.

· Las células se denominan elementos formes.

· El plasma es un líquido color paja, constituido por agua, y sustancias disueltas (nutrientes, enzimas, hormonas, gases respiratorios, y iones).

· Los elementos formes son eritrocitos (glóbulos rojos), leucocitos (glóbulos blancos), y trombocitos, (plaquetas)

· Los eritrocitos transportan oxígeno y bióxido de carbono.

· Los leucocitos participan en la fagocitosis, la inmunidad y en las reacciones alérgicas.

· Los trombocitos funcionan en el proceso de coagulación de la sangre.


TEJIDO MUSCULAR.- 

· Consiste de fibras (células) altamente especializadas, para la generación activa de fuerza de contracción.

· Brinda movimiento, mantiene la posición y produce calor.

· Se clasifica en: esquelético (estriado, voluntario), cardiaco (estriado involuntario) y liso.

Tejido muscular esquelético 

· Está unido a los huesos. 

· Puede contraerse o relajarse por control consciente.

· Las fibras musculares son cilíndricas. 

· Cada fibra contiene una membrana plasmática llamada sarcolema, que rodea al citoplasma o, sarcoplasma.

· Las fibras musculares son multinucleadas. 

· Los elementos contráctiles de ellas son proteínas llamadas miofilamentos.

Tejido muscular cardiaco:

· Forma la pared del corazón.

· No se somete al control consciente, por lo que se denomina involuntario.

· La fibra del músculo es cuadrangular y tiene ramas formando una red por todo el tejido.

· Tiene un solo núcleo.

· Las fibras musculares están unidas  por estructuras en forma de disco llamadas discos intercalados, que sirven para distender el tejido y ayudar a la conducción del potencial de acción en el músculo.

Tejido muscular liso:

· Localizado en las paredes de las estructuras internas huecas, como son los vasos sanguíneos, estómago, intestinos y vejiga urinaria

· Por lo general son involuntarias.

TEJIDO NERVIOSO.-

· Consiste de dos tipos de células: neuronas y neuroglia.

Neuronas:

· Células nerviosas, altamente especializadas sensibles a varios estímulos.

· Convierte los estímulos a impulsos nerviosos.

· Conduce los impulsos nerviosos a otras neuronas, fibras musculares o glándulas.

· Son las unidades  estructurales y funcionales del sistema nervioso.

· Consiste de tres porciones básicas: a) cuerpo celular, b) dendritas y c) axones. 

Neuroglia:

· Protegen y apoyan a las neuronas.

Autoevaluación
1. Definición de tejido.

2. ¿Cuales son los tipos básicos del tejido humano?

3. ¿Qué características son comunes a todos los epitelios?

4. ¿Describa la estructura de la membrana basal?

5. Describa las diversas disposiciones de las capas y las formas celulares de epitelio

6. ¿Como se clasifica el epitelio?

7. Elabore un listado de los diversos tipos de epitelio.

8. ¿Cuales son las funciones del tejido epitelial?

9. ¿Qué tipo de epitelio reviste al aparato respiratorio?

10. ¿En que tipo de superficie se localiza el epitelio escamoso estratificado no queratinizado?

11. ¿En que tipo de superficie se localiza el epitelio escamoso estratificado queratinizado?

12. Defina los siguientes términos: Endotelio, Secreción, Absorción, Célula caliciforme, Queratina.

13. ¿Que es una glándula?

14. Distinga entre las glándulas endocrinas y exocrinas.

15. Enumere las formas en las que el tejido conectivo difiere del epitelio.

16. ¿Cómo se clasifica el tejido conectivo?

17. ¿Cual es la función del tejido conectivo?

18. ¿Cuál es la diferencia del tejido conectivo embrionario del tejido conectivo adulto?

19. ¿Cuáles son las funciones del tejido muscular?

20. ¿Cuál es la diferencia entre las neuronas y las neuroglias?

