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Resumen

La leptospirosis es una zoonosis de distribucion cosmopolita causada por bacterias del
género Leptospira que afecta a gran variedad de hospederos entre los que se encuentran el
hombre y el perro (Bharti et al., 2003), este Ultimo es importante por la estrecha relacion que
mantiene con el hombre y su capacidad para ser un hospedero de mantenimiento de la
bacteria; ademas, la enfermedad en ambos posee un cuadro clinico que se confunde con
otros padecimientos que provoca que muchas veces el proceso se agrave antes de obtener
un diagnostico definitivo. Asi el objetivo de este trabajo consistié en la realizacién de un
estudio transversal, para conocer la seroprevalencia de leptospirosis en perros domiciliados y
la frecuencia en sus propietarios de la zona conurbada Veracruz-Boca del Rio. Los datos
sobre numero de perros en la zona, asi como de colonias con mayor concentracién de éstos
fueron proporcionados por la Jurisdiccion Sanitaria No. VIII de la Secretaria de Salud. El
tamafio de muestra se calculé con el programa en linea Win Episcope obteniéndose una
n=176 como minimo, que se ajusté a 216 para hacer mas representativo el estudio; ademas,
al encontrar perros positivos se procedid a la determinacion de anticuerpos en sus
propietarios. El diagndstico en ambas especies se realizé en el Laboratorio de Leptospira y
leptospirosis de la Universidad Autbnoma Metropolitana con la Técnica de Aglutinacion
Microscopica (MAT) que es de referencia internacional para el diagndéstico de leptospirosis.
Las seroprevalencias y factores de riesgo se calcularon con los programas en linea
Vassarstats y Win Episcope, respectivamente. 78/216 perros resultaron positivos

249 Facultad de Ciencias Agricolas-Xalapa, Circuito Gonzalo Aguirre Beltran S/N, Zona Universitaria C.P. 91000,
Xalapa, Ver., México. Tel (228)842-17-00.
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obteniéndose una seroprevalencia general de 36.10% (ICes%: 29.7-42.9); se encontrod
ademas, que la forma de almacenamiento del alimento de los canidos, la presencia de
roedores, asi como la colonia Chapultepec representan factores de riesgo para leptospirosis
en esta especie. De los propietarios que accedieron 2/30 resultaron positivos, obteniéndose
una frecuencia de 6.6% (ICes%: 1.8-21.3), pero no pudieron identificarse factores de riesgo
asociados. Se concluye que los perros y sus propietarios estan expuestos a serovares de
Leptospira interrogans y que algunos factores de riesgo contribuyen a esta zoonosis.

Palabras clave: Leptospira interrogans, serovares, zoonosis

Introduccidén

Los perros han sido los animales de compafia mas frecuentes a través de la historia de la
humanidad y por consiguiente mantienen una estrecha relacion con el humano, esto propicia
exceso de confianza e incluso omision en el riesgo de zoonosis como la leptospirosis. Esta
enfermedad es causada por espiroquetas del género Leptospira, que posee distribucion
cosmopolita y afecta animales productivos, de compafiia, fauna silvestre, fauna nociva y al
hombre (Bharti et al., 2003); en particular tanto en este Gltimo como en el perro se presenta
signologia clinica variable, aunque en general hay ictericia, fiebre, escalofrios, mialgias,
enrojecimiento cutaneo, dafio renal y hepatico, que se puede llegar a confundir con otras
enfermedades; en humanos por lo general con dengue en zonas endémicas y hepatitis A, B,
C, D o E (Carrada, 2005); mientras que en perros, con hepatitis canina infecciosa (Luna,
2008). La bacteria ingresa al organismo por la piel reblandecida, lacerada o bien a través de
las mucosas, se disemina por la sangre y es capaz de colonizar diversos érganos, para por
altimo localizarse en rifiones y entonces eliminarse por la orina y asi lograr su diseminacién y
mantenimiento en el medio ambiente al contaminar agua, suelos, alimentos y recipientes
(Levett, 2001; Pappas et al., 2007). La incidencia es estacional, pero en zonas tropicales la
mayoria de los casos se presenta durante la temporada de lluvias y en el verano tardio o el
otofio temprano en paises del oeste (Bharti et al., 2003). Las leptospiras provenientes de
animales infectados y sobreviven mejor en agua fresca, suelos alcalinos y humedos,
vegetacion y fango con temperaturas mayores a 22°C pero menores a 35°C. El clima de la
zona conurbada Veracruz-Boca del Rio relne esas caracteristicas y favorece la
supervivencia de estas bacterias, por tanto es un buen lugar para llevar a cabo este estudio;
ademas, como en algunas colonias se realiza la cria de animales productivos de traspatio, el
perro mantiene una estrecha relacion tanto con esos animales como con sus propietarios,
gue aunado a lo encontrado por Villagomez et al. (2014) respecto a la confirmacion de casos
de leptospirosis humana en la zona central de Veracruz, se hace necesario conocer el
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estatus de salud de ambas especies (hombre y perro), para poder proporcionar un panorama
mas claro sobre la situacion de esta zoonosis en la zona conurbada Veracruz-Boca del Rio
con el conocimiento de la seroprevalencia y factores de riesgo asociados entre éstos.

Materiales y métodos

Las colonias con mayor concentracion de perros de la zona conurbada Veracruz-Boca del
Rio fueron proporcionadas por la Jurisdiccidon Sanitaria No. VIl y se seleccionaron de
acuerdo a caracteristicas como presencia de lagunas, drenajes al descubierto, inundacion de
calles en temporada de lluvias y nivel socioeconémico; estas fueron Fraccionamiento Rio
Medio, Unidad Habitacional EI Coyol, Colonia Chapultepec y Fraccionamiento
Reforma/Zaragoza para el municipio de Veracruz y los ejidos Venustiano Carranza, Primero
de Mayo Norte y San José Novillero, para el municipio de Boca del Rio. El estudio realizado
fue transversal y el tamafio de muestra para los perros se determind con el programa en
linea Win Episcope bajo la modalidad “estimar porcentajes”, para una poblacién de canidos
domésticos estimada de 10,161 proporcionada por Jurisdiccién Sanitaria No. VIII y que toma
como referencia una frecuencia de infeccion por Leptospira spp. de 8.7% (Cruz et al., 2013) y
5% de error; con ello se obtuvo una “n” de al menos 176 animales por muestrear, numero
gue se ajustd a 216 para hacer mas representativo el trabajo. Las muestras de perros se
colectaron en el periodo comprendido entre noviembre de 2015 y abril de 2016; para el caso
de los humanos, el nimero de individuos se establecié con base en los hallazgos de
anticuerpos en sus perros y las facilidades que de manera voluntaria prestaron para
participar en el estudio, puesto que, por perfil y ética profesional, la extraccién de muestras
se realizé en octubre de 2016 por personal especializado de la Facultad de Bioandlisis de la
Universidad Veracruzana. Las muestras utilizadas fueron de suero, que en el caso de los
perros se extrajo sangre por puncién venosa de las venas cefalica, yugular o safena en
dependencia de la manipulacién permitida por el animal, luego se trasladaron en refrigeracion
hacia el laboratorio de microbiologia de la Posta Zootécnica Torredn del Molino de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Veracruzana donde se
centrifugaron a 1,000 X g por 15 minutos para separar el suero, que se almacend en
congelacion a -20°C hasta su procesamiento; las muestras humanas fueron colectadas por
personal de la Facultad de Bioanalisis de la Universidad Veracruzana y se sometieron al
mismo proceso de separacién de suero para su almacenamiento y posterior procesamiento.
Para ambas especies el diagndéstico se realiz6 en el Laboratorio de Leptospira y leptospirosis
de la Universidad Autonoma Metropolitana, Unidad Xochimilco que esta certificado por el
Instituto Nacional de Referencia Epidemiolégica (INDRE); se utilizé6 la Técnica de
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Aglutinacion Microscopica (Direccion General de Epidemiologia, 2012). Se realizaron
diluciones dobles seriadas de cada suero que iniciaron con 1:50 para perros y se
consideraron positivos aquellos individuos que en una dilucion de 1:100 o mayor presentaron
al menos 50% de aglutinacion; en humanos se inicié con 1:20 y se les considerd positivos a
partir de la presencia de 50% de aglutinacion a una dilucion mayor o igual a 1:80. Se empleo
una bateria de 12 serovariedades de Leptospira interrogans, nueve de ellas de referencia
internacional (Icterohaemorrhagiae, Pyrogenes, Grippotyphosa, Canicola, Pomona, Hardjo,
Wolffi, Tarassovi y Bratislava) y tres aislamientos nacionales (Hardjo H89, Portland-Vere
cepa Sinaloa ACR e Icterohaemorrhagiae cepa Palo Alto). Para el célculo de seroprevalencia
y frecuencias se us6 el método propuesto por Thrusfield (2005) con apoyo del programa en
linea Vassarstats® bajo la modalidad estimar proporciones y se consideraron los intervalos de
confianza 95% (ICoesx); para determinar los factores de riesgo en perros se empled la razén
de momios (RM) que se estim6 con el programa en linea Win Episcope en el que se
consideraron también los ICes% en aproximacion logaritmica para analisis univariado.

Resultados y discusion

La seroprevalencia general obtenida para perros en este estudio fue de 36.1% (ICes%: 29.7-
42.9), superior a la obtenida por Cruz et al.,, (2013) de 8.7%. EIl porcentaje alto de este
estudio se debi6 a que los perros muestreados provinieron de distintos puntos de los
municipios de Veracruz y Boca del Rio abarcar un mayor nimero de animales de zonas
cuyas caracteristicas presentaban variaciones tanto del entorno como de alimentacion e
higiene y los perros muestreados del estudio de Cruz et al. (2013) fueron solo de dos
albergues de canidos, que aunque mantienen a perros que podian provenir de distintos
puntos de los municipios de Veracruz y Boca del Rio, se encontraban concentrados en un
solo lugar. El perro es un hospedero natural para la serovariedad canicola, mientras que
roedores como ratas y ratones lo son de icterohaemorrhagiae (Rivera et al., 1999; Zdfiga y
Caro, 2012), pero por la capacidad de ésta para infectar a los canidos, ambas se encuentran
contenidas en bacterinas utilizadas para la inmunizacion; sin embargo, Lugo et al. (2015)
encontraron una seroprevalencia de 66% de leptospirosis en perros del municipio de
Ixhuatlancillo, Ver., pero debe considerarse que el estudio se realizé en una demarcacion
mas rural y eso propicia que los perros tengan mayor contacto con animales de produccion,
puesto que la serovariedad predominante identificada fue tarassovi (47%) y esta es mas
especifica para porcinos y bovinos. En este sentido, los inmundgenos comerciales para

prevenir la leptospirosis en los perros solo contienen pocos serovares, de forma que, aunque
sean vacunados solo seria contra las serovariedades canicola, icterohaemorrhagiae y
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pomona, dejandolos expuestos a cualquier otra porque no se produce inmunidad cruzada
entre ellas. De igual forma Lugo et al. (2015) obtuvieron una frecuencia de 25% a canicola,
menor a la obtenida en el presente estudio de 56.4%, que aunada al 50% para portland-vere
(Cepa Sinaloa ACR) de un aislamiento nacional (Cuadro 1.), explica que los perros de la
conurbaciéon Veracruz-Boca del Rio, son mas propensos a tener contacto con otros perros
gue con animales de produccion por ser ya una metrépoli; sin embargo, se obtuvo una
frecuencia de 21.7% para la serovariedad bratislava que si bien afecta a los canidos es més
afin a especies como equinos y porcinos (Quinn et al., 2002), que coincide con la tenencia de
perros en colonias donde se mantiene aun algunos animales de traspatio como equinos de
trabajo, bovinos y porcinos. Entonces, para el caso de los propietarios, se infiere que la
transmision en los municipios de Veracruz y Boca del Rio ha sido perro-perro-humano,
mientras que para Ixhuatlancillo pudo ser animal de produccion-perro-humano.

Cuadro 1. Frecuencia de serovariedades de Leptospira interrogans en perros de la conurbacién
Veracruz-Boca del Rio.

Serovariedad No. De animales positivos  Frecuencia (%) *|Coso
icterohaemorrhagiae 12 15.3 8.5-25.7
pyrogenes 0 0 0-5.8
grippotyphosa 3 3.8 1.0-1.6
canicola 44 56.4 44.7-67.4
pomona 0 0 0-5.8
hardjo 0 0 0-5.8
wolffi 1 1.2 0-7.9
tarassovi 0 0 0-5.8
bratislava 17 21.7 13.5-32.8
hardjo H89 0 0 0-5.8
portland-vere (Cepa Sinaloa ACR) 0 50.0 38.5-61.4
icterohaemorrhagiae (Cepa Palo Alto) 12 15.3 8.5-25.7

*|C95%=Intervalo de confianza 95%.

Desde los primeros estudios sobre la leptospirosis, se ha visto asociada a la presencia de
roedores como ratas y ratones, porque se ha demostrado que son portadores casi siempre
de Leptospira interrogans, pero sobretodo de la serovariedad icterohaemorrhagiae que
eliminan por la orina y ocasionan asi la contaminacion del agua, alimentos y el ambiente en
general (Levett, 2001); asi en este estudio se mantiene esta afirmacion porque en los
hogares donde habia presencia de ratas o ratones fue donde se obtuvo una frecuencia de
55.7% de Leptospira interrogans (Cuadro 2). Por otra parte, en aquellos hogares donde el
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alimento de los perros no se almacenaba dentro de ningln contenedor con tapa y cierre
herméticos ni tampoco se guardaba en algun lugar aislado del exterior como la alacena o el
refrigerador los perros tuvieron 1.9 (ICss%: 1.1-3.5) veces mas probabilidades de infectarse de
leptospirosis y por ello la frecuencia de seropositivos fue de 46.6%, debido a que en estas
condiciones los roedores pueden acceder sin dificultades al alimento y contaminarlo con
orina (Luna, 2008).

Cuadro 2. Frecuencia y asociacién de posibles factores de riesgo para Leptospira interrogans en
perros de la conurbacién Veracruz-Boca del Rio.

Variables y categorias a|:iOH1aIDI:s plzgi.tiegs Frec((l)J/Sncia 1Coso%: RM  *ICos%:
Sexo
Macho 122 48 39.3 30.7-486 14 0.8-24
Hembra 94 30 31.9 228424 0.7 04-1.2
Almacenamiento del alimento

Sin almacenar 75 35 46.6 35.1-584 19 1.1-35

Contenedor 45 14 31.1 18.6-46.8 0.7 0.3-1.5

Alacena 55 14 254 15.0-39.2 0.5 0.2-1.0

Refrigerador 41 15 36.5 22.5-53.0 1 0.5-2.0
Presencia de roedores

Si 61 34 55.7 42.5-68.2 3.1 1.7-5.8

No 155 44 28.3 21.5-36.2 03 0.1-05

*|C95%-=Intervalo de confianza 95%, RM=Raz6n de Momios.

Villagbmez et al. (2014) realizaron un estudio retrospectivo de casos humanos de
leptospirosis en la zona centro del estado de Veracruz y observaron una frecuencia de
42.4%; sin embargo, solo se busco la confirmacion de los casos, pero no se le asocio a la
convivencia con animales; en el estudio de Lugo et al. (2015), la seroprevalencia observada
para humanos en el municipio de Ixhuatlancillo, Ver. fue de 61% y en el presente estudio que
se hizo en la conurbacion Veracruz — Boca del Rio, la frecuencia fue de tan solo 6.6% (ICosx:
1.1-23.5); cabe sefalar, que de los 78 propietarios notificados con perros que resultaron
seropositivos a leptospirosis, solo 54 aceptaron ser muestreados y que por conflictos de
horario y trabajo, solo fue posible la cooperacién de 30 de ellos, pero que aparenta ser
consistente con el trabajo de Hernandez (2016) para humanos de la zona conurbada
Veracruz-Boca del Rio que fue de 5%, si se toma en cuenta que por la confidencialidad de
datos no se pudo acceder a informacion como la convivencia con animales por parte de los
individuos afectados y que el numero de muestras del que dispuso fue mayor al que se
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obtuvo en este estudio. Por otro lado, las serovariedad encontrada en los dos propietarios de
perros que resultaron positivos y que presentaron un titulo de 1:80 fue canicola, mientras que
en el de Hernandez et al. (2016) fue portland-vere la predominante y de hecho, los autores
de ese trabajo concluyen que existe asociacion entre leptospirosis y dengue en humanos
dentro del area de estudio, asi que esto ayuda a corroborar que debe hacerse énfasis en dar
conocimiento a la poblacion para reducir la probabilidad de contagio con sus perros y
mantener tapado el alimento y controlar a los roedores. Por ultimo al analizar la frecuencia de
leptospirosis en perros por colonia se identificd que la Chapultepec es la que tiene frecuencia
mas alta (57.8%; ICes%: 40.9-73.2) y es un factor de riesgo (RM=2.9; ICesx%: 1.4-6.1) para
leptospirosis (Cuadro 3.), pero de acuerdo a los datos recabados en las encuestas, se infiere
gue puede deberse a las condiciones ambientales que propician el desarrollo del agente,
como la existencia de una laguna circundante y ademas de que en algunos hogares tienen
mas de un perro.

Cuadro 3. Frecuencia por colonia para leptospirosis en perros.
No.de perros No. De perros Frecuencia

Colonia |Cos%: RM 1Cos5%:

muestreados positivos (%)
Ej.V.Carranza 39 12 30.7 17.5-47.7 0.7 0.3-1.5
Ej.1 de Mayo Norte 30 13 43.3 25.9-623 14 0.6-3-1
San José Novillero 13 3 23.0 6.1-540 05 0.1-1.9
Frac. Reforma/Zaragoza 32 7 21.8 99-40.4 04 0.1-1.0
Col. Chapultepec 38 22 57.8 40.9-73.2 29 1461
Frac. Rio Medio 30 8 26.6 12.9-46.1 0.6 0.2-1.4
U.H. El Coyol 34 13 38.2 22.6-56.3 1.1 0.5-2.3

*|C95%-=Intervalo de confianza 95%; RM=Raz6n de Momios.

Conclusiones

1. Se concluye que la seroprevalencia de leptospirosis en perros domiciliados de la zona
conurbada Veracruz-Boca del Rio fue de 36.1%.

2. Asimismo, que los factores de riesgo asociados con esta infeccion son, la presencia de
roedores en las casas habitacion, mantener el alimento de los perros fuera de un
contenedor sin tapa hermética y mantenimiento de canidos en la colonia Chapultepec.

3. Por lo que respecta a los propietarios de los perros, la frecuencia de leptospirosis fue de
6.6%. Los serovares de Leptospira interrogans mas frecuentes encontrados fueron
canicola y portland Vere cepa Sinaloa para perros y solo canicola para sus propietarios.
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