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Comparacion del rendimiento y contenido proteico de piezas
comestibles de pollo de engorda comercial vs criado en traspatio

Carolina Miranda-Martinez |, Alfredo Arroyo Lara®,
Isaias Lopez Guerrero®, Luis Antonio Landin-Grandavallet' y José Alfredo Vitlagémez-Cortés®

Resuwmen—1El pollo consumido en México proviene de aves criadas bien en sistema comercial o ea traspatio. El objetive de
este estudio fue comparar las caracteristicas de la canal v el contenido de proteina cruda (PC) en miisculos de polios
comerciales v de traspatio. Se midieron variables relacionadas con rendimiento y composicién de la canal: peso vivo (PV),
de sangre (P'S), plumas (PP), canal (PCANAL) visceras (PVISC), y rendimiento en canal {RC). En laboraterio se analizd:
peso freseo v seco del miseulo {PFM, PSM), contenido de materia seea (MB) y preteina cruda en base hiimeda v seca
(PCRBH, PCBS) de pechuga, pierna y muslo. En conclusién, PCANAL. RC, PFM, PSM fueron mayores en pollo comercial
(P <0.05); PP, PVISC, PCBH, PCBS fueron mejores en polle de traspatio (P < 0.05) y no hube diferencias en MS (P> 0.05).
Palabras clave—avicultura familiar, calidad bromatolégica, composicion de Ia canal, rendimiento de carne, sistemas de
produccion avicola, proteina cruda

Introduccion

La avicultura en México es una actividad productiva a nivel nacional que produce mds de 3 millones de
toneladas de carne de pollo en canal v mas de 2 millones de toneladas de huevo de plato por afto. v gue comprende
una poblacion de mds de 333 miflones de polios para engorda ( Del Bosque Macias, 2013). Debido al erecimiento de
la avicultura en México, este sector se ha posicionado como el cuarto productor avicola de carne de pollo y ¢l quinto
en la produccidn de huevo a nivel mundial. En el dmbito productivo nacional, la came de pollo participa con 35.5%
v el huevo con un 29%, por lo que el sector avicola participa con 63% de la produccidn pecuaria total (UNA, 2013).
En México. seis de cada diez personas incluven en su dieta alimentos de origen avicola y se caleula que para el afio
2074 la avicultura mexicana ofertard al menos el 74% del total de proteina animal. con un crecimiento en la
produccién de carne de pollo y pavo de cerca de 15%. segin modelos econométricos (SAGARPA-UNA. 2014).

il Codex Alimentarius define la carne como: “todas las partes de un animal que han sido dictaminadas como
inocuas v aptas para el consumo humano o se destinan para este {in” (FAO/OMS, 2005). En México, la produccion
de carne se obtiene de tres sistemas productivos. Si bien el 70% de la produccion nacional procede del sistema
teenificado. los sistemas semitecniticado v de traspatio tienen un papel fundamental en el abasto de zonas rurales ¥
pequefias poblaciones urbanas (SAGARPA. 1998). La carne de aves de corral obtenida de empresas de produccion
comercial de gran escala estd sujeta a procesos de control eficaces e inocuos, en donde los complejos de empresas
tienen controles estrictos de calidad veterinarios. nutricionales y de manejo (Coordinacién General de Ganaderia,
SAGARPA. 2010). En contraste. la avicultura de traspatio o familiar es un antiguo sistema de produccién basado en
pequenas parvadas en su mayoria de tipo local. nativa o indigena, y deambulan por las granjas o pucbios para buscar
libremente su alimento, aunque de vez en cuando, se les proporcionan granos cultivados en casa (IHanckaert y
Gueye 1999}, En México, la avicultura de traspatio es una actividad pecuaria de gran tradicion y difusion y reviste
importancia para muches hogares (Cenleno ef al.. 2007: Guticrrez et af., 2007; Molina, 2013). Alders {2003) apunta
también que este tipo de avicultura tiene una gran contribucidn en las zonas rurales marginadas, pues sirve para
generar ingresos y mejorar la nutricion humana a traveés de las proteinas. vitaminas y minerales que proporcionan la
carne de pollo v 1os huevos. Los hogares rurales obtienen ingresos de esta actividad y del empleo en actividades
rurales no agricolas (Diouf er af., 2003: Sanchez, 5. M., Torres, ).
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La carne de pollo ¢s una bucna fucnte alimenticia. tanto en cantidad como en calidad, con niveles equivalentes a
los del resto de las carnes, pues aporta proteinas de alta calidad, vitaminas y minerales y contiene poca carga
caldrica y colesterol (Carvajal. 2001: Saadoun, 2014}, Sin embargo. las propiedades de la carne de pollo, asi como la
calidad nutricional dependen del sistema de produccion. condiciones de crianza ¥ manejo v el procesamiento de las
aves (Rueda, 2008). Los sistemas de produccién avicola industrializados estdn perfectamente caracterizados y se
moenitorean con frecuencia: en contraste las caracteristicas de la canal y el contenido de proteing cruda en misculos
de pollos criados en traspatio no han recibido la atencion suficiente, pese a que son consumidos de manera regular
por una proporeién importante de la poblacion. Debido a las diferencias que existen en los tipos de produceion
avicola. resulta interesante conocer cdme las condiciones de cria pudieran afectar la calidad de la carne de pollo, en
cuante a sus propiedades nutritivas, especialmente en el contenido de proteina, y con esto estimar la disponibilidad
de proteina que otorga la avicultura de waspatio, con fa finalidad de combatir la desnutricidn en zonas rurales
marginadas (Lopez ef al.. 2012), Se piensa que al realizar una evaluacion y andlisis del contenido de proteina en los
dos tipos de canal, puede servir de referencia para ol consumidor y proporcionarle la opeion de hacer una eleccion
informada sobre el producto mas apropiado, segtn la calidad nutricional que este le proporcione. Por lo antes
expuesio, el proposito de fa presente investigacion fue evaluar y comparar el rendimiento de la canal y ¢l contenido
de proteina cruda de Jos mitsculos de la pechuga. pierna y muslo de pollos tipo comercial y de lraspatio.

Descripeion del Método

Localizacion y Animales fxperimentales

Los pollos tipo comercial se seleccionaron al azar en un depdsito ubicado en la zona conurbada Veracruz- Boca
del Rio: estas aves provienen de Cordoba, Ver., en donde se maneja la linea comercial Cobb-B3G0 y se utilizan
practicas de mancjo zootéenico altamente especializadas. Los pollos de traspatio se obtuvieron de dos lugares
diferentes, ambos pertenecientes al municipio de Medellin, Ver. Unes procedian de una granja situada en el Ejido La
Bocana, en fa Y™ de Paso del Toro v olros de una parcela ubicada en el Ljido “La Laguna y Monie de Castillo™ L.os
potios del primer sitio son cruzas de las razas Plvmouth Rock y Rhode Isiand con base en animales criollos, con
allimentacion basada en maiz v alimento comercial. En la parcela ejidal predominan aves de las razas Plymouth Rock
v Rhode Island en diferentes grados de cruzamiento con animales criolios, tienen un manejo totalmente extensivo,
alimentandose de sobras de comida v pastorco direcio, aunque eventualmente reciben un poco de maiz y otros granos.

{Msefio experimental

El trabajo se dividio en dos partes: en la primera, s¢ midicron variables relacionadas con la composicion y
rendimiento de Ia canal, taies como el peso vive (PV), en g; el peso de la sangre (PS), en g; el pese de las plumas (PP),
en g; ¢l peso de la canal (PCANAL), en g el peso de las visceras (PVIS), en g ¥ ¢l rendimiento de la canal (RC). en
porcentaje. Para esto, se utilizaron tres pollos provenientes de cada uno de los tres sitios proveedores. En la segunda
parte del estudio se analizaron variables relacionadas con el laboratorio como: peso fresco y scco del musculo (PFM.
PSM), en g el contenido de materia seca (MS). v de proteina cruda en base hiimeda y scea (PCBH, PCBS) todo en
porcentaie, de los misculos de la pechuga, pierna y muslo de cada uno de los tres pollos provenientes de cada sitio.

Las aves se sacrificaron por corte en ia yugular. dejandolas desangrar por unos cinco minutos. después se
someticron al proceso de esealdado en agua 2 una temperatura de 55°C por tres minutos, para tacilitar el desplume. A
continuacion se cortaron v pesaron individualmente las pechugas, muslos y piernas. Para medir el rendimiento de las
piczas en relacion con la canal, cada pieza se molid por separado y de cada una de ellas se obtuvieron tres muestras.
Se peso por separado ¢l hueso y la carne de cada una de las muestras. Solo la carne se molié en un molino de carne
obteniendo una mezcla homogénea de cada una de las piezas a estudiar.

La determinacion del contenide de materia seca y proteina eruda de los misculos de la pechuga. pierna y muslo se
realizé usande tres pollos de tipe comercial y seis de tipo traspatio. Para estimar el contenido de proteina cruda
(Nx6.23) se empled el método de Kjeldahl (Tejada, 1983), para lo cual s¢ tomaron aproximadamente | gr de muestra
de cada una de las piezas molidas (King-Brink and Sebranek, 1993). Estas determinaciones se rcalizaron en el
Laboratorio de Nutricién Animal del Campo Experimental “La Posta”. pertencciente al Institute Nacional de
Investigaciones Forestales Agricolas, y Pecuarias de la Secretaria de Agricuftura, Ganaderia. Desarrollo Rural, Pesca
v Alimentacion (INIFAP-SAGARPA) v situado en el kim 22.5 de la carretera Veracruz — Cordoba. en Paso del Toro.
Veracruz.

Modelo estadistico
Para el analisis de las variabies de respuesta: rendimiento en canal, materia seca y proteina de la pechuga. pierna
v musio de los pollos de este experimento se utilizo un modelo estadistico completamente al azar. con arreglo factorial.
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en el cual. ¢l factor A representado el sistema de produccion y el factor B los tipos de mdsculo estudiados, utilizando
tres repeticiones por tratamiento. Il modelo estadistico fue:

Y= u+ A+ By (AB) + o

Dénde:

Yo s larespuesta debida al i-esimo sistema de produccion y el j-ésimo tipo de mosculo, en la k-ésima repeticidn.

i Esla media general debida al ambiente.

A, Eselelecto debido al i-ésimo sislema de produceion, =1, 2.

B; Es el efecto debido al j-ésimo tipo de masculo, j = 1, 2, 3.

(AB), Es el efecto debido a la interaceitn del sistema de produceién con el tipo de musculo estudiado.

Eijk s el efecto aleatorio debido al error experimental. k = 1. 2.3,

Para el andlisis estadistico de los datos. se utilizo el paquete SAS (Statistical Analysis System) con el procedimiento
GLM vy ta comparacion miltipie de medias se hizo por el método de Tukey con un altz al 0.05.

Resultados y Discusién

£n el Cuadro 1 se muestran los resultados del andlisis de varianza. Bl anélisis estadistico detecto diferencia
significaliva para las variables de PS. PP. PCANAL, PVISC Y RC (P < 0.05). I PV de los pollos no fue diferente
debido a que. para los propdsitos de este trabajo se seleccionaron animales de alrededor de 2 kg de PV. EI PS fue
mayor para el tipo de polle comercial, al igual que el PCANAL y en consecuencia el RC. Por el contrario, el PPy ¢l
PVISC fueron mayores para ¢l tipo de pollo de traspatio. Istos resultados pueden deberse a que el polle que se cria
en traspatio utiliza los nutrientes para la produccion de plumas y hueso para protegerse de las adversidades del medio
ambiente, en tanto que el pollo comercial destina sus nutrientes para la produccién de masa muscular {Torres, 201G,

Cuadro 1. Comparacion de variables relacionadas con la composicion y rendimiente de la canal de pollo comercial
y de traspatio.

Sistema P Peso de Peso de Peso dela Peso de Rendimiento
- Peso vive, g i ) o i
productivo sangre, g plumas, g canal, g visceras. g de 1a canal, %
Comercial 2073a 100a 71a 1677b 225h 80.935a
Traspatio 1919a 76b 131b 12223 4894 63.78b
M! 1996 88 101 1449 357 72.37
154 7 8 125 30 1.42
0.492 0.038 0.0004 0.025 0.0001 0.0001

ab  Valores dentro de las columnas con las mismas unidades de medicién v con diferentes subindices difieren
significativamente (P<0.03).

MMC# = media minimo cuadratica

EEM** = grror estdndar de la media

El sistema de produccién comercial presenta caracteristicas claramente discernibles de las del sistema de traspatio,
pero aun en esie Gliimo es posible percibir una gran heterogeneidad (Cruz Portilio, .2008; Villamagua Afazco, 2012).
En sentido estricto. los animales incluidos como de traspatio en este estudio provienen en realidad de dos sistemas
diferentes, fue por ello que se decidié analizar los dates de manera separada. En el Cuadro 2 aparecen los resultados
del analisis de varianza para las variables de laboratorio; como puede verse, existioé dilerencia significativa para todas
fas variables de respuesia en estudio (P < 0.05), exceplo para el contenido de MS (P > (.05). tanto para ef facior A,
que representa al tipo de sistema de produccitn. como para el factor B que representa al tipo de miisculo estudiado.
Sin embargo, no se detectd diferencia estadistica significativa para la interaccidn de A*B (P > 0.05). En forma un

~tanto sorprendente, los niveles de proteina cruda. tanto en base seca como en base himeda. fueron superiores para las

aves procedentes de traspatio.
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Cuadro 2. Analisis de varianza para las variabics de laboratorio relacionadas con la composicion y rendimiento de la
canal de pollo comercial v de traspatio.

Grigen de las Peso Frosco Materia seca, Peso S6c0. o Proteina Proteina
aves ) ) Yo i R cruda, Y% BH cruda, %BS
Comercial 348a 29a 102a 19.6b 64.91b
Granja 246ab 28a 6%ab 21.18a 75.17a
Traspatio 223b 29a 66b 20.57ab 71.06ab
MMCH* 213 28 79 20 70
BIRAY e 33.40 101 10.24 0.33¢ 3.07

ab  Valores dentro de las columnas con fas mismas unidades de medicidn y con diferenies subindices difieren
significativamente (P<0.03).

MMC# = media minimo cuadrdtica

EEM™ = error estandar de la media

£l Cuadro 3 condensa los valores de significancia obtenidos de fa comparacion de medias para el factor A. que
representa ef tipo de sisiema de produccion del cual provienen los pollos en estudio. EI PFM fue altamente significativo
v mayor en el pollo comercial, lo cual es probablemente debido a que. como ya se explict anteriormente, fos pollos
comerciales son un producto altamente seleccionado para la conversion de alimento a misculo y ¢l tipo de alimento
que se les provee estd balanceado para cumplir completamente con los requerimientos nutricionales de csie lipo de
potlos. En cambio. fos pollos eriados en traspatio. al no desarrollarse en un ambiente de confort en cuanto a temperatura
v humedad. tienen menor rendimiento. ya que los nutrientes que adquieren son ulilizados para complementar
caracterfsticas fisicas. tales como plumas v huesos, que le ayudardn a sobrevivir en ambientes adversos, por lo que ¢l
desarrollo de masa muscular es menor en comparacion con ¢f pollo comercial. EF PSM tiene el mismo comportamiento
v una explicacion semejante a la def PFM. ya que es un producto de este multiplicado por el contenido de MS, y como
no hay diferencia en la MS, el resultado es idéntico. Sin embargo, para la PCBIL si bien se encontrd una diferencia
altamente significativa. los valores ohservades fueron mayores para el polio de traspatio que para el pollo comercial.

Cuadro 3. Valores de significancia para fa comparacion de medias para el factor A (tipo de sistema de produccion) en
relacion con la composicidn v rendimiento de la canal de pollo comercial v de traspatio.

T Peso fresco,  Materia seca, Peso seco, Proteina Proteina ‘

o %o g eruda, % BH  cruda, % BS
Sistema productivo 0.0410 0.8467 0.0418 0.0136 0.0801
Musculo 0.0024 0.1317 0.0027 0.6001 0.0073
Sisterna productivo *misculo 0.0701 0.6899 (.1829 0.2249 0.2689

n ¢l Cuadro 4. se comparan fas medias para ¢l Factor B, el cual representa ¢l tipo de misculo estudiado. Los valores
de PFM v el contenido de PCRH del muasculo de la pechuga fueron mayores que los valores correspondientes de
musculos de muslo vy de la pierna. sin observar diferencia entre estos dos. Debido a que la MS no fue diferente por
tipo de mascule, tanto el PSM como el contenido de PCBS tuvieron la misma tendencia. Finalmente y como era de
esperarse, la proporcion del peso de los misculos estudiados, en relacidn con el peso de la canal, mosird diferencia a
favor de la pechuga, pero no se encontrd diferencia estadistica entre el muslo v la pierna; este resultado difiere de los
hallazgos de Gomez ef al., (2011), quicnes no encontraron diferencias, si bien coincide con lo informado por Carrasco
{2001). Con objeto de dilucidar esta cuestién. tal vez serfa conveniente disefiar un experimento riguroso en el que se
controlen las principales variables involucradas.

BI contenido proteico de fa pechuga (23.4 29) fue superior (7<0.05) al de la pierna (19.3%) v al del musio (18.6%).
Esto concuerda con lo sefialado por Carvajal (2001), quién observé que los niveles de proteina en la carne cruda de
pollo, tuvieron un valor promedio de 21%. encontrandose por debajo de fa carne de res (22%). pero por arriba de la
. carne de cerdo { 18%). Por otro lado, al comparar el contenido de proteina en estos dos tipos de pollo, comercial v de
traspatio, Deroanne ef al. (1983) encontraron gue en musculos de pechuga y muslo el contenide de proteina era mayor
en pollos de cria tradicional que en los de cria intensiva, a las 8, 12 v 14 semanas.
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Cuadro 4. Comparacion de medias para el factor B (lipo de misculo) en relacion con la composicion y rendimiento
de la canal de pollo comercial v de traspatio.

Tipo de Peso Matevia Peso Proteina Proteina Porcentaje
Muasculo fresco, g seca, Yo seco, g cruda, Y%bh cruda, Ybs de Ia canal, %
Muslo 221b 29.69 67b 18.6b 63.97b 14.91b
Pechuga 386a 29.08 ks 23.42a 79.17a 28.51a
Pierna 21ib 27.03 57b 19.34b 67.99b 14.83b
MMC* LTS 28 79 20 70 19.42
EEM** 33.46 1.01 10.24 0.339 3.07 0.9032

ab  Valores dentro de las columnas con las mismas unidades de medicion y con diferenies subindices difieren
significativamente (P<0.03).
MMC* = media minimo cuadratica
EEM** = grror estdndar de la media
Comentarios Finales
Resumen de resuliados

1.- Bl peso de la canal y en consecuencia el rendimiento de la canal fucron mayores para el pollo de tipo
comercial (<< 0.03). Por el contrario, ¢l peso de las plumas v el peso de las visceras fueron mayores para ¢l pollo de
traspatio.

2.- Bl contenido de materia seca de los misculos de la pechuga, la pierna y el muslo no mestrd diferencias (P >
0.03). si bien tanto ¢l peso fresco como el peso seco de esos musculos fueron mayores en ¢l polio comercial. que en
el pollo de traspatio (P = 0.05).

3.- Los valores de proteina cruda fueron mayores en ¢l pollo de traspatio que en ¢l pello comercial (P = 0.05).

Conclusiones

fas condiciones de cuidadoso mangjo a que se someten los pollos en el sistema comercial determina que su
rendimiento de la canal sea mucho mejor que el de los pollos criados en traspatio. Si bien el peso fresco y en seco de
la pechuga. la pierna v el muslo de las aves criadas en l primer sistema es mejor, no se apreciaron diferencias en su
contenido de materia seca. De manera inesperada, los valores de proteina cruda en ¢l pollo de traspatio superaron los
del pollo comereial. lo que lleva a concluir que la calidad bromatolégica det pollo eriado en condiciones de traspatio
es comparable a la del pollo comercial.

Recomenduciones

¥i estudio que aqui se describe abre una nueva vena de investigacion, pues existen diversas variables tanto
genéticas como ambientales que requieren tomarse en consideracion, En forma particular, la proporcion det peso de
los misculos estudiados en relacion con el peso de la canal necesita dilucidarse, pues los hallazgos son un tanto
contradictorios con lo que informa la literatura sobre el fema.
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