Visualizaciones

	Descripción: El estudiante aprende a entrar en contacto con sus pensamientos y emociones a través de la imaginación estructurada, estableciendo vínculos con los sueños y los deseos. Las visualizaciones  permiten abordar y prever situaciones o fenómenos significativos para el aprendizaje.  


	Desarrollo: 

· Disponer el lugar y el tiempo donde se pretende realizar. 

· Definir el tópico a abordar, por ejemplo: exploración de emociones, clarificación de valores, proyección al futuro.

· Establecer las metas, por ejemplo:

Exploración de emociones, para su reconocimiento y manejo.

Clarificación de valores, para la orientación en la toma de decisiones.

Proyección al futuro, para la planeación de vida y carrera.

· Plantear los escenarios o las preguntas que conduzcan a las metas.

· Generar un proceso de retroalimentación y metacognición que enriquezca la experiencia.


	Recomendaciones: 

· Utilizar cuando existen estados de estrés o conflicto individual o grupal. 

· Realizar un ejercicio previo de relajación muscular para favorecer el proceso.

· Utilizar música, sonidos o voces que despierten la imaginación para entrenar la escucha.

· Evitar que el manejo de las emociones no rebase las intenciones didácticas.

· Abordar aspectos de la vida, asuntos personales o profesionales y temáticas de controversia que requieren ser transformados.

· Cuidar que el proceso se desarrolle de manera propicia, evitando ruidos e intromisiones.


	Ejemplificaciones: 

· Exploración de emociones: imaginar a partir de una historia guiada que provoque una emoción específica.

· Clarificación de valores: imaginar una situación que plantee un dilema ético.

· Visualización de escenarios futuros: describir cómo sería un día en la vida personal o profesional dentro de 5, 10 ó 20 años. 


	Fuentes de información:

Visualización. Tomada de la Internet el día 16 de febrero de 2005 de la página: http://www.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/su_salud/tabaco/gppdf-a7.html


