	[image: image1.png]




	UNIVERSIDAD VERACRUZANA
	[image: image1.png]

	
	COMISIÓN MIXTA DE  CAPACITACIÓN Y ADIESTRAMIENTO
	

	
	UV-FESAPAUV
	

	
	PROGRAMA DE FORMACIÓN DE ACADÉMICOS
	

	
	ESTRUCTURA DEL PROGRAMA


	

	
	-Sin el enfoque en competencias-


	



	1.- Nombre del evento

	VIH/SIDA aspectos bio – psico- sociales



	2.-Tipo de evento:         Curso (   )         Taller  (   )        Curso-taller ( x  )      Seminario (  )

	3.- Destinatario: Tutores Académicos

	

	4.- Área de formación:  Disciplinaria
	5.- Modalidad: Presencial


	
	

	6.- No. total de horas: 30 horas
20 hrs. presenciales

10 hrs. no presenciales
	7.- No. de sesiones:   

5 sesiones de 4 horas



	
	

	8.-Fechas y horarios de impartición: Intersemestral Julio/2010



	

	9.- Nombre de quien lo elaboró: 

Psic. Elizabeth Vásquez Romero   
	10.- Fecha de elaboración:    
Febrero 2010


11.- Justificación: El virus de la inmunodeficiencia humana se ha convertido en una seria preocupación para la salud mundial. Ante un fenómeno de esta magnitud, la medida más eficaz que se dispone hasta el momento para el control de la transmisión de VIH/SIDA, es la educación para la prevención; esto incluye proporcionar información adecuada acerca del virus; así como de lugares adecuados para la atención, y de los derechos humanos que tienen las personas que viven con VIH/SIDA 

En estudios recientes se puntualiza que la edad promedio de personas que viven con VIH/SIDA oscila entre los 15 y 29 años de edad; edad promedio en la cual se encuentra la población estudiantil universitaria, siendo este uno de los grupos de vulnerabilidad y de mayor riesgo a este virus. Por ello es de interés primordial para el Centro de Atención Integral para la Salud del Estudiante Universitario – Centro para el Desarrollo Humano Integral de los Universitarios CENATI-CEnDHIU, proporcionar información del VIH/SIDA a través del presente curso – taller dirigido a la población universitaria la cual le permitirá identificar los comportamientos de riesgo y los factores protectores que son habilidades de conducta para la prevención, que derivarían hacia el objetivo de crear un ambiente que permita a los universitarios disfrutar de vidas largas, saludables y creativas, en la libertad de elegir entre distintas opciones y formas de vida. 

12.- Objetivo general

Proveer a los académicos de conocimientos con respecto al VIH/ SIDA, promoviendo la educación y estrategias de atención integral en la detección, apoyo y canalización de los estudiantes universitarios. Además de crear un ambiente de responsabilidad, respeto, apertura y disciplina, con la finalidad de promover prácticas sexuales seguras y saber como convivir con personas viviendo con VIH/SIDA.

13.- Contenido temático:

TEMA 1: Conceptos básicos: Sexualidad, ITS, VIH, SIDA

1.1. Origen y evolución del VIH

1.2. Características generales del VIH/SIDA

1.3. Panorama epidemiológico actual

1.4. Características generales del VIH/SIDA

Duración 4 horas.

TEMA 2: Factores biológicos relacionados con la transmisión del VIH/SIDA

2.1.  Agente causal

2.1. 1.   Diferencia entre VIH y SIDA

2.1.2. Sistema inmunológico e historia natural de la infección

2.1.3. Vulnerabilidad

2.1.4 Grupos vulnerables

2.1.5 Mecanismos de transmisión

2.1.6 Signos y síntomas

2.1.7 Prácticas con niveles de riesgo

Duración 4 horas

TEMA 3: Aspectos psicológicos relacionados con el VIH/SIDA

3.1.  Pruebas de detección y resultados (positivo – negativo - indeterminado)

3.1.1.   Actitud ante la noticia

3.1.2.   Cambios emocionales

3.1.3.   Convivencia

3.1.4.   Pareja y VIH

3.1.5.   Muerte

3.1.6.   Toma de decisiones

Duración 4 horas
TEMA 4: Aspectos sociales relacionados con el VIH/SIDA 

4.1. VIH/SIDA y la sociedad en que vivimos

4.1.2. Aspectos Jurídicos y Derechos Humanos

4.1.3. Factores protectores

4.1.4. Sexo seguro

4.1.5. Sexo protegido

4.1.6. Uso correcto del condón

4.2. Rol del académico en la prevención

4.2.1. Instituciones de canalización

4.2.2. Organizaciones civiles y redes de apoyo

4.2.3. Estrategias de trabajo

Duración 8 horas

14.- Metodología de trabajo

El curso – taller plantea la realización de distintas actividades en el aula, mismas que permitirán a los académicos actualizarse tanto en cuestiones conceptuales como en actividades prácticas.

Se plantea la exposición de temas por parte del coordinador del grupo de aprendizaje, enriquecida con la discusión de los participantes, basada en lecturas y actividades. Además se realizarán ejercicios en pequeños grupos, después se procederá a realizar los comentarios en plenaria para obtener conclusiones entre todos los miembros del grupo.

15.- Actividades de enseñanza

· Evaluación diagnóstica inicial y final (cuestionarios)

· TEMA 1: Dinámica (juego de tarjetas) Historia del virus

Organización de grupos colaborativos, Diapositivas y Lectura comentada

· TEMA 2: Video (reproducción del Virus), Dinámicas (Cacería de firmas, Tiro al blanco) Organización de grupos colaborativos, Exposición de temas

· TEMA 3: Exposición de temas, Dinámicas (Figura humana, Elección de valores), Organización de grupos colaborativos, Exposición de temas.

· TEMA 4: Exposición de temas, Demostración del uso correcto del condón, Organización de grupos colaborativos.

16.- Actividades de aprendizaje 

· Resolver cuestionarios
· Análisis y discusión de los materiales y casos
· Discusiones grupales
· Consulta en fuentes de información
· Visualización de escenarios futuros
· Reflexión sobre los factores de riesgo y protectores
· Análisis de audio y video
· Sociodrama
· Elaboración de material visual
· Historias de vida
17.- Cronograma

	HORAS
	No. DE SESIONES

	PRESENCIAL

20 HORAS
	TEMA 1: Conceptos básicos

4 horas
	TEMA 2:

Factores biológicos relacionados con la transmisión del VIH/SIDA

4 horas
	TEMA 3: Aspectos psicológicos relacionados con el VIH/SIDA
4 horas
	TEMA 4:

Aspectos sociales relacionados con el VIH/SIDA

4 horas
	TEMA 4

Rol del académico en la prevención.

4 horas

	NO PRESENCIAL

10 HORAS
	LECTURAS Y ACTIVIDADES


18.- Materiales y recursos

· Diapositivas
· Cuestionarios diagnóstico
· Ejercicios impresos
· Material de lectura
· Técnicas educativas (dinámicas)
· Condones
· Dildo
· Lubricantes
· Dulces
· Aula amplia
· Equipo de computo
· Cañón
· películas
· Hojas blancas tamaño carta
· Hojas de colores
· Cartulinas de colores
· Diurex
· Tijeras
· Papel bond para rotafolio
· Plumones de colores
· Fichas bibliográficas
· Marcadores para pintarron
· Borrador para pintaron
· Memoria USB

· sitios y páginas de Internet

19.- Evaluación

	Evidencia del desempeño
	Porcentaje

	Desarrollo de los ejercicios vivenciales
	25%

	Solución de cuestionarios
	25%

	Elaboración de trabajo por grupo
	25%

	Elaboración de programa individual
	25%

	Total
	100%


20.- Criterios de acreditación
Para acreditar el programa del evento académico se debe cubrir con suficiencia cada actividad a evaluar, cuando menos en un 70%, así como asistir al 80% del total de las sesiones, entre otros elementos que se consideren necesarios.

21.- Fuentes de información

LIBROS: 
1. Secretaria de Salud (1995). Norma Oficial Mexicana para la Prevención y Control de la Infección por Virus de la Inmunodeficiencia Humana. México: CONASIDA.
2. Ábrego, Leticia y Casco Laura. (1998). Guía para la Atención Psicológica de Personas que viven con el VIH/SIDA. México, CONASIDA.  

3. CONASIDA (2000). Guía para la Atención Médica de Pacientes con Infección por VIH en Consulta Externa y Hospitales. México: CONASIDA.

4. CONASIDA (1998). Guía para la Atención Domiciliaria de Personas que Viven con el VIH/SIDA. México.

5. Marchetti Raquel, Ortiz Víctor, Rodríguez Alejandro, Salinas Héctor. Guía de Orientación para Informadores VIH/SIDA. México: CONASIDA.
6. SIDA hoy 2000 (2000). México: Amigos Contra el SIDA. AC..
7. COMITÉ DE ASPECTOS JURÍDICOS DEL CONASIDA. México. 

8. Ralf Jûrgens (2007). Medidas para dar respuesta al VIH/SIDA. Suiza: IPU, ONUSIDA, PNUD.

9. Secretaria de Salud (Ed.). (2008). Manual para la Prevención del VIH/SIDA en Usuarios de Drogas Inyectadas. México: CENSIDA.

BOLETINES: 
1. El VIH/SIDA y los Derechos Humanos. 
2. Directrices internacionales. 28. Consulta Internacional sobre VIH/SIDA y los Derechos Humanos. Naciones Unidas (ONU) Nueva York y Ginebra, (1998). 
3. Todo lo que te conviene saber sobre un condón. México: condones Durex. 
4. Todo sobre el condón. CONASIDA, México 2007

5. Condón Femenino Femy. Todo sobre el Condón, 2008 

CUADERNILLOS:
1. AMFAR AIDS RESEARCH (2008). Los Hechos de la Vida: ¿Qué necesitas saber tú  y las personas que quieres sobre el VIH/SIDA?.
2. Genero y Salud Reproductiva (2008). Lo que toda Mujer Seropositiva necesita conocer sobre Salud Reproductiva y sexual. México: Salud.

3. CONASIDA (Ed.). (2001). Cartilla de los Derechos Sexuales de las y los Jóvenes: para prevenir el VIH/SIDA y las Infecciones de Transmisión Sexual.. México: CONASIDA.

4. Dr. Ubaldo Ramos Alamillo, Dra. Laura A. Pedroza I (Ed.). (2006). Guía de Salud Sexual y Reproductiva para Mujeres con el VIH. México: Secretaria de Salud.

5. Consejo Nacional para Prevenir y Eliminar la Discriminación. (2004). Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminación. México.

6. CONAPRED (Ed.). (2005). Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación. Carpeta Informativa. México: CONAPRED.

FOLLETOS: 
1. Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH (gTt) (Ed.). (2006). Montárselo en Positivo. Una guía de Salud Sexual para personas que viven con VIH. Barcelona: Grupo de trabajo Sobre Tratamientos del VIH (gTt).

2. Catholics for Choice (Ed.). (2008). El sexo en los tiempos del VIH/SIDA: Guía para los católicos.. Washington D.C.

3. CEDH (Ed.). (2006). Derechos Humanos. México: Comisión Estatal de Derechos Humanos Veracruz.

REVISTAS: 

1. HIV i - Base y gTt (Ed.). (2006). VIH, Embarazo y Salud Femenina. Londres y Barcelona: HIV i - Base y Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH.
INTERNET:

1. Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA. ONUSIDA México (2010) Naciones Unidas Centro de Información México, Cuba y Republica Dominicana. Consultado en 02-26-2010 en www.cinu.org.mx/temas/vih_sida/onusida.htm. 

2. Centro Nacional para la Prevención y el Control del VIH/SIDA. Dirección de Investigación Operativa (2009) SS/DGE. Registro Nacional de casos de SIDA. Consultado en 02-26-2010 en www.censida.salud.gob.mx

3. THE BODY (s/a). The Complete HIV/AIDS Resource. Consultado en 02-26-2010 en www.thebody.com/español.
4. Portalsida (s/a). Comunidad de conocimientos en VIH/SIDA de América Latina. Consultado en 02-26-2010 en www.portalsida.org
5. Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH (s/a). Información sobre Tratamientos del VIH y el sida desde una perspectiva comunitaria.. Consultado en 02-26-2010 en www.gtt-vih.org.
6. El Armario Abierto (s/a). Centro de Educación Integral para la Salud Sexual. Consultado en 02-26-2010 en www.elarmarioabierto.com.





































































PAGE  
4

[image: image2.jpg]


