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1. Noviazgo y violencia en el noviazgo:
definiciones, datos y controversias

RELACIONES DE NOVIAZGO... éHOY COMO AYER?

Fue hasta muy recientemente que la violencia en el noviazgo comenzé
a estudiarse como una problemdtica distinta y separada del abuso mari-
tal. Se identifica a Makepeace (1986) como el precursor en este campo,
a partir de una investigacién pionera que realizé hace ya un casi un
cuarto de siglo. Hasta hace muy poco el estudio de la violencia en el
noviazgo se habia apoyado casi exclusivamente en el marco de anilisis
empleado para la violencia conyugal o la violencia de pareja, lo que al
paso del tiempo ha resultado problemitico, ya que lleva a ignorar los
elementos distintivos de las relaciones de noviazgo (Follingstad ez 4/,
1991).

Resulta por ello 1til aclarar, en primer lugar, qué es lo que estamos
entendiendo por noviazge. Una de las principales autoridades en escala
mundial en el estudio de la violencia interpersonal, Murray A. Straus,
define “dating” (equiparable a cortejo o noviazgo en espaiiol) como “una
relacién entre dos personas que incluye reunirse (o verse) para activida-
des de interaccién social y para otras actividades en comiin, con una
intencién implicita o explicita de continuar la relacién hasta que uno de
los integrantes la termine o hasta que se establezca alguna relacién
de mayor compromiso”, como la cohabitacién, la decisién de casarse, o
el matrimonio mismo (Straus, 2004).

En su sentido mds general y convencional, el noviazgo supone una
relacién afectiva e intima entre dos personas (tradicional, pero no nece-
sariamente, del sexo opuesto), por lo general jévenes que sienten atrac-
ci6n fisica y emocional mutua y que sin cohabitar buscan compartir sus
experiencias de vida.

En la actualidad, algunos rasgos distancian el noviazgo entre los
jévenes de lo que éste pudo representar en la experiencia de los que hoy
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somos mayores de 40 afios, en particular en las zonas mds urbanizadas
de este pais.! En primer lugar, el matrimonio no es necesariamente el
objetivo o meta del noviazgo, y por otra parte las relaciones sexuales
constituyen un elemento esencial y frecuente en el noviazgo de los j6-
venes (Mendoza y Palma, 2004). Como es obvio la presencia o no de
estos dos elementos, tanto hoy como ayer, ha estado asociada a la edad
de los miembros de la pareja, a la etapa de la vida en que se encuentran,
a la duracién de la relacién y al entorno sociocultural en que viven, por
lo que podriamos plantear que, en general, en la medida en que se tra-
ta de jévenes de mayor edad, es mds probable la presencia de las rela-
ciones sexuales y menos remota quizés la idea del matrimonio (o la
convivencia) como meta. La diferencia al respecto en los noviazgos de
ayer y hoy se podria resumir en términos de una mucho mayor apertu-
ra en la actualidad a la inclusién de las relaciones sexuales como parte
del noviazgo y una relativa disminucién de la relevancia del matrimo-
nio, bien como marco para validar la presencia de las relaciones sexua-
les, o bien como elemento fundamental en el proyecto de vida de los
individuos.

Otro elemento que caracteriza al noviazgo de los jévenes de hoy
es que no siempre el amor es entendido como el elemento central de la
relacién (en tanto puede haber sentimientos menos intensos, de simpa-
tia y afecto por ejemplo, que propician el establecimiento del vinculo,
pero que no implican necesariamente ni un compromiso ni un deseo de
exclusividad). Vinculado a esto, en la actualidad es posible observar dis-
tintos tipos de relaciones de pareja que admiten diversas denominacio-
nes, tales como “amiguitos” o “amiguitas”, que en algunos sectores de
clase media y alta también son referidos como “frees”, y que se definen
usualmente como “amigos con derechos”, es decir, relaciones erético-
afectivas en las que sus integrantes prefieren no denominarse como “no-
vios”. De hecho, en algunos sectores de nuestra sociedad, muchos jéve-
nes no se sienten identificados con los términos “novio”, “novia” y
“noviazgo”, pues los juzgan anticuados o mucho més formales de lo que
constituyen sus aspiraciones del momento, y usan otras expresiones para

' Para un ejemplo de las variaciones que presenta el fenémeno del “noviazgo” en

las zonas rurales en comparacién con las urbanas ver Rodriguez y de Keijzer (2002).
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referirse entre si. Todas estas situaciones representan una suerte de gra-
diente en el cual el noviazgo constituye la relacién mis estable y con
mayor reconocimiento piblico (frente a los amigos y eventualmente la
familia).

Por otra parte, investigaciones realizadas en escuelas de nivel me-
dio y superior en algunos paises de origen anglosajén han documentado
que muchos adolescentes sienten “presién” para enrolarse en una rela-
cién de noviazgo y permanecer en ella, independientemente de que ésta
sea del todo de su agrado o no. Carecer de una pareja de este tipo puede
significar diversas formas de exclusién por parte de los pares, en especial
para las mujeres (Chung, 2005). Este es un indicio de un conjunto de
caracteristicas sociolégicas que debemos tener presentes para compren-
der mejor la naturaleza de las relaciones de noviazgo en la actualidad y
su vinculacién con la violencia: se trata de diadas que se establecen con
frecuencia en el contexto de una intensa interaccién social con los de-
mds comparieros y amigos y que, por tanto, se ven muy influidas por lo
que ocurre entre ellos y con ellos. Lo anterior significa que las “fuer-
zas” que hacen gravitar a los jévenes de ambos sexos unos hacia los otros
estin no sélo dentro del gusto de cada uno o en la atraccién reciproca
que pueden sentir los integrantes de una pareja de “novios”, sino que
también provienen del medio social en el que los jévenes estin inmer-
sos. Se trata de una caracteristica especifica de estas relaciones, que no
necesariamente se dan en las relaciones de pareja que conviven, pues en
todo caso en estas tltimas las presiones para permanecer unidos son de
naturaleza diferente.

¢Y QUE ES VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO?

A diferencia del problema de la violencia conyugal contra las mujeres y
de la que se ejerce contra los nifios, el problema de la violencia en el
noviazgo ha sido poco estudiado, sobre todo en paises como el nuestro.
Este reciente reconocimiento de que las actitudes y conductas agresivas
en el marco de las relaciones de noviazgo constituyen un problema so-
cial y de salud, de ninguna manera implica que sélo haya existido de
manera reciente, sino simplemente que apenas hasta hace poco el tema
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ha sido objeto de investigacién sistematica y de intervencién por parte
de las politicas publicas.

Revisemos brevemente algunos conceptos muy frecuentes en la
literatura sobre violencia en la pareja y veamos qué lugar ocupa, en ese
panorama conceptual, el concepto de violencia en el noviazgo.

En primer lugar tenemos el concepto de wiolencia conyugal, que se
refiere a los actos de agresién que ocurren en el seno de una relacién
entre los miembros de una pareja marital (tradicionalmente un hombre
y una mujer), lo cual supone la existencia de un vinculo emocional entre
ellos, la cohabitacién de ambos conyuges y un proyecto de vida en co-
mun. Muchas veces se emplea en la literatura el término violencia de
pareja como sinénimo de violencia conyugal, aunque hablando en sen-
tido estricto el término “pareja” es mucho mds general y no necesaria-
mente implica la existencia de un vinculo nupcial (legal o no), ni la
convivencia de sus integrantes.

Aunque hay posturas y hallazgos diversos al respecto, abunda la
evidencia cientifica de que en la violencia conyugal es mis frecuente
la que se ejerce contra la mujer que contra el hombre, pero sobre todo
de que los efectos para las mujeres son mucho mas devastadores que
para los hombres, en términos de lesiones y dafios a la salud mental y
emocional. Entre la diversidad de factores que pueden contribuir a
explicar este problema, son las razones de género las que mas clara-
mente dan cuenta de la violencia contra las mujeres: es el simple he-
cho de ocupar una posicién subordinada respecto a su pareja (al igual
que frente a los hombres en el conjunto de la sociedad), lo que final-
mente constituye el principal factor de riesgo para las mujeres de su-
frir violencia. De ahi que también se hable de violencia de género para
referirse a la que padece la mujer por parte de la pareja (aunque de
nuevo las manifestaciones de ese tipo de violencia no se limitan al
ambito privado e intimo de la pareja), pues la nocién de violencia de
género hace referencia justamente a todas las formas de agresién que
son posibles debido a la desigualdad de poder entre hombres y muje-
res en la sociedad.

Una importante diferencia entre los tres tipos de violencia men-
cionados es que pareja y conyugal son términos neutros, que no explici-
tan ¢l origen socialmente determinado de la violencia, en tanto quelade
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género se refiere a aquella que se basa en la desigualdad entre los sexos.
Asi, adoptamos la definicién de que violencia de género

es cualquier dafio a otra persona perpetrado contra su voluntad, que tiene
un impacto negativo sobre su salud fisica o psicolégica, sobre su desarro-
llo y sobre su identidad, y que es el resultado de las desigualdades de
poder (de género) que explotan las distinciones en#re hombres y mujeres,
en los hombres y en las mujeres. Aunque no se dirige exclusivamente
contra las mujeres y las nifias, la violencia de género las afecta principal-
mente a ellas en todas las culturas (Ward, 2002. Traduccién libre de los
autores. Cursivas afiadidas).

En efecto, si bien hay crecientes evidencias de que también hay
violencia de las mujeres hacia los hombres en el marco de las relaciones
de noviazgo y de pareja —y sobre su caricter abundaremos mas ade-
lante— es importante puntualizar que esa clase de violencia rara vez
puede ser definida como de género. Para poder llamarla asi, esta dltima
tiene que ser parte de un patrén general de dominacién que privilegia
lo masculino en detrimento de lo femenino. La violencia en el noviazgo
quedaria, en términos generales, enmarcada dentro de la violencia de
pareja. Pero este concepto de violencia, justamente por su amplitud, es
insuficiente para contribuir a nuestro intento de definir y diferenciar la
violencia en el noviazgo.

Es posible identificar algunos aspectos claves en los que la rela-
cién de noviazgo se diferencia de la conyugal, pues proveen un contexto
particular y diferente para el desarrollo —y por ende para el andlisis—
de la violencia en el noviazgo. En efecto, tal como se ha senalado en la
literatura internacional, no es adecuado imaginar que la violencia en el
noviazgo sea simplemente una expresién menor de lo que seria la vio-
lencia de género en la pareja, ni postular que entre ambos dominios hay
un mero paralelismo que las iguale o una solucién de continuidad que
las vincule inexorablemente (Chung, 2005; Shorey ez al., 2008).

Algunos autores postulan que la violencia en el noviazgo puede
ser precursora de la que se ejerce en el 4mbito conyugal (Follingstadt e
al, 1991; Roscoe y Benaske, 1985), sin que ello implique un vinculo
directo, ni causal, ni inevitable entre una y otra. Simplemente se sefiala
que hay una mayor probabilidad de sufrir violencia marital entre aque-
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llas personas que sufrieron violencia en el noviazgo. Nosotros mismos
lo constatamos en una investigacién que realizamos entre estudiantes
del sexo femenino de una universidad privada en este pais (Castro y
Casique, 2007). Ello supone entonces que entre ambas formas de vio-
lencia se presenta un vinculo probabilistico en el que la existencia de
una (violencia en el noviazgo) hace mis probable la existencia de la otra
(violencia conyugal). Por tanto, el noviazgo representa un espacio privi-
legiado de intervencién para cortar la “espiral” de la violencia. Sin em-
bargo, en todo caso esa seria una de las multiples razones para estudiar
e intervenir en este problema, pero no la tinica ni la mds importante,
habida cuenta de que sélo una fraccién de las relaciones de noviazgo
efectivamente culmina en una unién més formal.?

De manera que seguimos necesitando recortar nuestro objeto de es-
tudio, esto es, construir una definicién mds precisa de lo que constituye
la violencia en el noviazgo. Lewis y Fremouw (2001) formularon una
propuesta que puede ser util operativamente al postular que puede de-
finirse como “el uso o amenaza de fuerza fisica o restriccién que se
realiza con la intencién de causar dolor o dafio al otro en el contexto de
una relacién de noviazgo”, en donde el término “relacién de noviazgo”
se refiere por lo general a adolescentes.

Por su parte, Anderson y Danis (2007) propusieron definirla como
“la amenaza o uso de abuso fisico, sexual o verbal por un integrante de
una pareja de no-unidos ni casados (unmarried) sobre el otro integrante,
en el contexto de una relacién de cortejo o noviazgo”.

Por nuestra parte, en el marco de lo que creemos que caracteriza
hoy al noviazgo y de los criterios que observamos guiaron la formula-
cién de preguntas en la Encuesta Nacional sobre Violencia en el No-
viazgo 2007, entenderemos aqui por violencia en el noviazgo fodo acto,
omisidn, actitud o expresion que genere, o tenga el potencial de generar dasio
emocional, fisico o sexual a la pareja afectiva con la que se comparte una re-
lacion intima sin convivencia ni vinculo marital. Sostenemos que no toda
la violencia en el noviazgo es violencia de género (en particular la que

. ? Por otra parte, si bien este vinculo es altamente previsible, hace falta investiga-
cién empirica que lo documente de manera definitiva, como lo hemos hecho ya para
las vinculaciones que hay entre otras formas de violencia (Frias y Castro, 2009).
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sufren la mayoria de los varones). La Envinov 2007 capté por igual
(con las mismas preguntas) la violencia en el noviazgo que han sufrido
tanto las mujeres como los hombres. Por ello, defendemos la adopcién de
un enfoque de género para interpretar los indicios que iremos descubrien-
do a lo largo del estudio, que apuntalan la hipétesis de que la violencia
que reportan hombres y mujeres no necesariamente es del mismo tipo.

CARACTERISTICAS PARTICULARES DE LA VIOLENCIA
EN EL NOVIAZGO (QUE LA DIFERENCIAN
DE LA VIOLENCIA CONYUGAL)

La violencia que puede tener lugar en las relaciones de noviazgo puede
ser, ante todo, emocional, fisica y sexual. De manera similar a lo que
ocurre con la violencia contra las mujeres en otros 4mbitos, la forma de
violencia mas prevalente en el noviazgo es la emocional. Y las conse-
cuencias y dafios causados por esta tiltima pueden ser tan o mds devas-
tadores que los de la violencia fisica (Jouriles e /., 2009). De hecho, en
la valoracién (o apreciacién) de los adolescentes sobre las agresiones
emocionales, éstas aparecen como mas molestas y desagradables que las
de tipo fisico.

La violencia en el noviazgo se registra tanto entre adolescentes
como entre jévenes en edad universitaria, con una tendencia a incre-
mentarse conforme el noviazgo se prolonga o se hace mis serio, o bien
en la medida en que éste se establece a mayores edades (Arias ef al.,
1987; Lewis y Fremouw, 2001).

Los patrones de violencia entre los jévenes aparecen menos dife-
renciados por género, lo que sugiere que la conducta abusiva no ha
adoptado todavia un patrén igual al de los adultos (Martin, 1990; We-
kerle y Wolfe, 1999). Por una parte, en esta etapa temprana de la vida, y
en el marco de una relacién en la que no se han establecido pautas de
dependencia econémica de la mujer respecto al hombre, hay una ausen-
cia de elementos que tradicionalmente otorgan mayor poder a los hom-
bres que a las mujeres, lo que facilitaria una relacién mds igualitaria.
Hallazgos de algunos de estos estudios sefialan que la mayoria de los
adolescentes entrevistados consideran que ellos y sus parejas tienen
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igual poder, e incluso que los jévenes varones tienden a percibir que
tienen menos poder que sus parejas (Mulford y Giordano, 2008). Por
otra parte, la violencia en el noviazgo asociada a intentos expresos de
controlar al otro no es, al parecer, exclusiva ni predominantemente ca-
racteristica de los varones.

Otro rasgo que particulariza la violencia entre los jévenes es que
éstos carecen de mayor experiencia en el establecimiento y manteni-
miento de relaciones de pareja. Se encuentran en una etapa de madu-
racién hacia la plena adultez, lo que explica que en ocasiones tengan
dificultades para comunicarse, para identificar y formular sus senti-
mientos, manifestar carifio, manejar las desilusiones y enfrentar los
conflictos, lo que puede llevarlos a recurrir a mecanismos inadecuados
para expresarse, tales como el abuso emocional o fisico (Mulford y
Giordano, 2008).

La violencia en el noviazgo se enmarca, ademds, en un estilo de
interaccién adolescente caracterizado por mucha violencia superficial o
aparente (incluyendo empujones, golpes, pellizcos, etc.) como medio
rudimentario de mantener relaciones y de sugerir intimidad y resolu-
cién de conflictos (Wekerle y Wolfe, 1999). Ello contribuye a que mu-
chas veces se tenga la percepcién de que las agresiones son simples jue-
gos y bromas,’ evaluacién que aparentemente es mis frecuente entre los
varones (Molidor y Tolman, 1998; Jouriles e a/., 2009), pero la atribu-
cién de juego —que Jouriles e a/. sugieren— podria ser también una
reinterpretacion justificativa posterior que no necesariamente elimina el
potencial dafio de la agresién.

Finalmente, es caracteristica de muchos adolescentes la “experi-
mentacién” de algunas conductas potencialmente dafinas, tales como
fumar, tomar alcohol, probar drogas, incurrir en conductas ilegales (a
veces vandalicas), y practicar diversas formas —sutiles a veces, abiertas
otras— de agresion interpersonal. Todo ello, desde luego, junto al vasto
conjunto de conductas también exploratorias y enormemente positivas,
como el desarrollo de actitudes solidarias, el compromiso con el medio

*Y, afiadiriamos nosotros, a la inversa: que a veces ocurra una percepcién de estos

juegos y bromas como formas de agresion, sobre todo por parte de los varo respect
4 juegos rudos por parte de las mujeres. e - .
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ambiente, el activismo politico en pequefia escala, etc. Con frecuencia,
es en el marco de juegos y bromas que muchas veces se incurre en pe-
quefios actos de agresién fisica o emocional que pueden crecer fuera de
control.

LA EVIDENCIA DISPONIBLE: MAGNITUD Y CONSECUENCIAS
DEL PROBLEMA

La creciente evidencia sobre este problema muestra que la violencia en
el noviazgo es una experiencia relativamente comiin para amplios sec-
tores de la poblacién. Estudios sobre el tema en diversos paises le adju-
dican una prevalencia similar o mayor a la correspondiente a la violencia
conyugal (Hird, 2000; Follingstad ez a/., 1991), con estimaciones que
sefialan que entre 12 y 87% de los jévenes habrian sufrido algin tipo de
violencia en el marco de una relacién de noviazgo (Chung, 2005; Ar-
cher y Ray, 1989; Muiioz, 2006). Esta variabilidad en los datos encon-
trados responde en buena medida a la diversidad de criterios, conceptos
y metodologias utilizadas, asi como a la diversidad de muestras analiza-
das (Sugarman y Hotaling; 1989).

El Center for Disease Control (2009) de Estados Unidos estable-
ce que uno de cada 11 adolescentes reporta ser victima de violencia fi-
sica en este contexto, en tanto que uno de cada cinco seiiala ser victima
de la de tipo emocional. Ademds, una de cada cinco mujeres en prepa-
ratoria ha sido asaltada fisica o sexualmente por su pareja en el contexto
de una relacién de noviazgo. Las consecuencias para la salud de las vic-
timas de este problema estin también a la vista: no sélo un alto porcen-
taje de adolescentes ha tenido que recibir atencién médica por las heri-
das resultantes de la agresion, sino que ademas esti documentado que
quienes sufren este tipo de violencia tienen més probabilidades de in-
currir en otras conductas de riesgo, como consumir alcohol o drogas,
sexo inseguro y hasta intentos de suicidio en algunos casos. También se
han documentado dafios tales como disminucién de la autoestima, pro-
blemas cognitivos, dificultades para realizar los deberes, depresién, an-
siedad, enojo, embarazos no deseados (en el caso de las mujeres), y otras
(Makepeace, 1986; Shorey et al., 2008; Jouriles e al., 2009).
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Como las anteriores, la mayoria de las estimaciones disponibles
para la prevalencia de la violencia en el noviazgo corresponden a paises
anglosajones y desarrollados, en tanto es en ellos donde se encuentra
mis avanzada la investigacion sobre el tema. Una revision reciente por
Shorey, Cornelius y Bell (2008: 187) establece que

el abuso fisico, que usualmente toma la forma de golpes intencionales,
empujar, patear o aventar objetos contra el otro, ocurre en aproxima-
damente 20%-37% de las relaciones; el abuso psicolégico, que puede
incluir insultos, degradar o criticar a la pareja, amenazar con terminar
o hacer a la pareja sentir culpable o inferior, y decir cosas que hieran o
molesten al otro, se presenta en una prevalencia mucho mds alta que el
abuso fisico, con cifras que varian ampliamente; la violencia sexual en el
noviazgo se caracteriza usualmente por intimidacién deliberada o coer-
cién por un integrante de la pareja contra el otro para obligarlo a parti-
cipar en relaciones sexuales u otros actos sexuales, o para tener relaciones
sexuales mds seguido de lo que desea la pareja; normalmente se presenta
a tasas menores que el abuso fisico y psicolégico [cursivas nuestras].

Por otra parte, Straus (2004) ha reportado los principales hallaz-
gos de un estudio sobre violencia fisica en el noviazgo en 31 universida-
des de 16 paises, que permite por primera vez hacer comparaciones en
escala internacional. En 21 de esas 31 instituciones una mayor propor-
cién de mujeres que de hombres usaron violencia fisica contra su pareja,
dato que confirma un patrén ampliamente reportado para otras univer-
sidades de Estados Unidos. Sin embargo, el estudio de Straus propone
diferenciar entre ataques menores (aventar un objeto al otro, torcerle
¢l brazo o jalarle el cabello, empujones o golpes con la mano) y ata-
ques severos (usar un cuchillo o arma, golpear con el puiio, intento de
ahorcamiento, golpear al otro contra la pared, golpizas, quemaduras o
patadas). Cuando se trata de atagues menores (la forma de violencia pre-
dominante, por mucho) el porcentaje de mujeres atacantes excede el de
hombres; cuando se trata de atagues severos (alrededor del 10% de la
ocurrencia total, mucho mis baja pero atn muy significativa), la propor-
cién se equilibra mucho mds, aunque las mujeres siguen predominando.
Si, en cambio, se miden las lesiones severas producidas por violencia,
entonces si los hombres son los principales perpetradores y las mujeres
las mis afectadas, en proporciones que varan ampliamente de un pais a
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otro. En el apartado siguiente volveremos sobre el tema del aparente
mayor nimero de hombres que de mujeres victimas de violencia.

Sin embargo hay algunas estimaciones para paises no anglosajo-
nes, como el caso de Espana, donde se ha estimado una prevalencia de
violencia en la pareja de entre 15 y 30% (Echeburta y De Corral, 1998;
tomado de Muiioz, 2006) y donde se estima que el 22% de esos casos
de agresién se habrian iniciado durante ¢l noviazgo (Gonzilez, Mufioz
y Grana, 2003).

En el caso de México hasta hace poco sélo se contaba con estima-
ciones limitadas a muestras reducidas: Rivera-Rivera ez a/. (2006) re-
portan una prevalencia de violencia total (emocional y fisica) de 28%
entre estudiantes de escuelas en el estado de Morelos. Los mismos au-
tores (Rivera ef al., 2007), en el estudio basal que hicieron entre 7 960
estudiantes de secundaria, preparatoria y universidad de la misma enti-
dad encontraron que 9.37% de mujeres y 8.57% de hombres sufrieron
violencia psicolégica y 9.88% y 22.71%, respectivamente, padecieron vio-
lencia fisica.

En contraste con estos datos, las cifras que reportan estos mis-
mos autores referidas a la perpetracion (antes hablamos de victimiza-
cién) de violencia resultan casi equivalentes: 4.21% mujeres y 4.33%
hombres han ejercido violencia psicolégica, y 20.99% mujeres y
19.54% hombres han perpetrado violencia fisica contra sus novios o
novias. Entre los factores que reportan como asociados al riesgo de
sufrir violencia en ambos sexos se encuentran el haber tenido dos o
mads parejas sexuales en la vida y haber sufrido violencia intrafamiliar.
Para las mujeres, ademds, se reporta un riesgo mayor en la medida en
que se incrementa la edad y el hecho de padecer de adicciones (alco-
hol y drogas). Los mismos factores se reportan como asociados al ries-
go de ejercerla.

Por otra parte, nosotros mismos encontramos, para una muestra
de 5 143 estudiantes del sexo femenino de una universidad privada con
planteles en varios estados de la repiblica, que 25% de las estudiantes
sufria violencia emocional; 16% fisica; 3% sexual, y 2% econémica (Cas-
tro y Casique, 2007). Y entre los factores asociados al riesgo de padecer
alguna o varias de estas formas de violencia se encontré el consumo de
alcohol, la duracién del noviazgo, al poder de decision de las mujeres,
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una historia de maltrato familiar, el hecho de trabajar, y el haber tenido
relaciones sexuales anteriormente.

Finalmente, en 2004 el Instituto de la Juventud y el Instituto de
las Mujeres del Distrito Federal realizaron en conjunto la encuesta
Amor... es sin violencia, en la cual se incluy6 a 1 000 hombres y mujeres
de entre 12 y 29 afios de edad, encontrando que seis de cada 10 mujeres
habian sufrido algiin tipo de violencia en el noviazgo.
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