ATREVERSE A

UN VERDADERO RETO ACTITUDINAL

A PENSAR
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PENSAR:
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PARA MUCHOS JOVENES

“He aprendido a pensar, incluso con
orden, porque mis maestros han puesto
mucho empefio en que lo haga, pero no me
atrevo a pensar por mi mismo”, expresaba un
chico talentoso. En el siguiente escrito
explicaré por qué considero que atreverse a
pensar por si mismo es un verdadero reto
para muchos estu-
diantes adolescentes
de nuestro paifs.
Pocos autores
del medio educativo
se han dedicado a
generar modelos in-
tegradores en donde
se tome en cuenta la
relaci6n entre las acti-
tudes (consideradas
en este texto como la
ponderacién de un
valor manifestado en
una conducta) y el
desarrollo del pen-
samiento ordenado.
Desde 1998 trabajo
con un modelo in- F
tegrador para el de-
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sarrollo de las habilidades del pensamiento
basado en competencias. Como parte de
este modelo me he propuesto ver la crisis
actitudinal escolar como un proceso natural
para la formaci6n arménica de los estudian-
tes. Por eso encuentro que la actitud que
revelan algunos alumnos de no atreverse a
pensar por si mismos
merece ser conside-
rada por los docentes,
ya que en ella con-
vergen aspectos pro-
blematicos, tanto de
la practica docente
como del contexto
en el que se desen-
vuelven los adoles-
centes mexicanos. Mi
idea central es que
miremos a través de
un enfoque integrador
algunas de las razo-
nes que impiden que
el estudiante en
cuestion dé el paso
y tome el reto de
atreverse a pensar,
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para de esa manera alcanzar la autonomia de
pensamiento y de accion.

Procederé de la siguiente forma. Primero,
definiré la etapa de la adolescencia (la situaré
en el ambito escolar, sin desligarla de los
demds dmbitos, para mostrar una situacién
que al no ser bien manejada impide tomar
el reto de pensar por si mismo). Después
relacionaré el tema de los modelos curricu-
lares (rigidos-flexibles, desintegradores-
integradores) con el tema de atreverse a
pensar. Finalmente, expondré algunas
consideraciones que me parecen relevantes
para entender y ver el proceso de aceptacion
de una crisis escolar-adolescente como un
cambio viable hacia la integracién, ante el
hecho de atreverse a pensar por sf mismo.

1. Laadolescencia es una fase de maduracién
del nifio hacia la etapa adulta; tiene tres
factores bdsicos: uno temporal o crono-
16gico (la edad), uno psicoldgico (desarrollo
biolégico, cognitivo y de adaptacion a este
desarrollo) y uno cultural (independencia
econdémica, status social, etc.). Estos
factores no necesariamente empiezan y
terminan al mismo tiempo, de ahif que una
persona pueda transitar la edad adoles-
cente sin haber concluido su etapa de
desarrollo bioldgico y de adaptacion a
éste; mas aun, afectado por una cultura
como la mexicana, las més de las veces sin
alcanzar su independencia econémica.

Este desarrollo adolescente, en el cual los

factores no estdn en armonia, explica por

qué un estudiante

vive en esta etapa

una fragmentacion

que el medio social

no reconoce como

natural, necesaria y

positiva. Al contrario,

adicha fragmentacion,

resultado de una ma-

duraci6én por 4dreas,

se le descalifica fuer-

temente. En este sen-

tido, son al menos

cuatro los ambientes

! Campiran, A. “Taller, ?ompetencia que intervienen cali-
c J wmnsversaidad, e A SIS 0 Il R
ampirdn (comp.). Habilidades
de pensamiento critico y cando este proceso
creativo: transversalidad. Vol. 1, natural d e dese qui-

México, Universidad Veracruzana, = =
2000, p. 22. librio: la familia, la
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Asimismo, la educacién bdsica (de
preescolar a secundaria) actualmente
pretende, sin conseguirlo del todo,
convertir en posibilidades de implemen-
tacion en la vida cotidiana una serie de
propésitos cognoscitivos que se plantean
los respectivos planes. Sin embargo, es
indiscutible la presencia de rigidos
esquemas de pensamiento basados en
creencias inamovibles con respecto a lo
que la escuela debe propiciar en los
alumnos (valoraciones que presentan
tanto éstos como los padres de familia y la
planta docente de muchas instituciones
del nivel basico); por lo tanto no es muy
dificil comprender por qué todavia en
nuestros dias el atreverse a pensar por si
mismo es para muchos jovenes un
verdadero reto. -

Aunado a lo anterior, los programas
que favorecen el aprendizaje centrado en
el estudiante llevan a éste a una nueva
situacién descrita por teéricos como
Piaget: encontramos a chicos que, al
participar en experiencias educativas
que tienen como principal pretension
“ensefiar a pensar”’, presentan el natural
desequilibrio cognitivo planteado por este
autor cuando se enfrentan a tareas de tipo
individual y al ahora llamado conflicto
sociocognitivo (término acufiado por los
seguidores de la escuela de Ginebra), al

Sebastidn Viveros Pahuamba
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2 Un genuino desarrollo es aquél
que le permite al estudiante adquirir
una formaci6n competente: un
equilibrio entre el saber, el hacer
y el ser. En otras palabras, s6lo se
da este tipo de desarrollo cuando el
estudiante, mediante un proceso
metacognitivo, decide encarar
actitudinalmente el medio de manera
ligada a lo que le resulta
significativo (no finge estar
interesado), y expresa emocional y
cognitivamente su punto de vista
acerca de su propia formacién (no
oculta sentirse fragmentado o
estarse integrando) sin menos-
cabo de sus valores. Véase mi
definicién de actitud en términos de
procesos psicoldgicos diversos,
acciones y valores. Estos dltimos a
su vez tienen componentes
afectivos, informativos y volitivos.
Ver: “Supuestos ético-psicolégicos
del modelo coL”, en A. Campirin et
al. (comps.). Habilidades de
pensamiento critico y creativo. Vol.
1, México, Universidad Veracruzana,
2000, pp. 130-131.
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Con las pruebas de
tamiz prenatal se
pueden detectar
problemas in utero,
tales como anencefalia,
errores innatos del
metabolismo,
displasias 6seas y
aberraciones
cromosomicas.

O

pero no toma en cuenta si el alumno estd
de acuerdo (ser el sujeto de la decisién y,
por ende, de la responsabilidad).

Es innegable el esfuerzo que hacen los
adolescentes por ajustarse biopsicol6gi-
camente a los distintos cambios que ocurren
en sus vidas, pues enfrentan los conflictos e
incongruencias que se generan en su relacién
con las otras personas, cuyas identidades y
valores son diversos e incluso antagénicos
alos de ellos. Ejemplos de esta situacién son:

a)Los conflictos generacionales. Las

actitudes tomadas frente a estos conflictos

pueden dejar a los adolescentes con sen-

saciones de alienacioén o distanciamiento

con respecto a sus familias, amigos,

escuela y sociedad en general, situacio-

nes que los colocan en riesgo de conformar

personalidades fragmentadas cuyas

conductas revelan, entre otras cosas,
aislamiento, rebeldia.

b)Los conflictos escolares. Cuando los

estudiantes se enfrentan con

requerimientos intelectuales

mayores a su actual

desempeiio frecuen-

temente viven una

crisis de

diferentes dimensiones, relacionada con la
necesidad de dar la respuesta correcta
acorde con una tarea, lo que pone en
desequilibrio a toda su persona; por
ejemplo, tomarlos como desafios, como
dificultades insuperables o como auto-
devaluacién. En las aulas el docente
cotidianamente malentiende este dese-
quilibrio natural, considerdndolo una
dificultad que el alumno no podr4 resolver
(y entonces actia paternalmente), o como
un pretexto del alumno para no avanzar
(y en este caso lo obliga o lo descalifica).
Pocas veces un orientador o un docente
capacitado le explica su proceso actitudi-
nal; cuando ello ocurre la asimilacion se
facilita, trayendo consigo una familiaridad
del estudiante hacia las crisis originadas
por los cambios y retos, lo cual promueve
una actitud de autogestién académica:
“a veces la tarea es dificil pero después
le entiendo”, “si me esfuerzo lo con-
seguiré”, “debo esperar pues este
proceso toma tiempo”, etc. Raras

veces un docente que enfrenta

a este estudiante autogestivo

de su proceso actitudinal

lo comprende y flexi-

biliza sus tiempos

programados, pues
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la mayoria considera més importante los
contenidos, el avance grupal, su imagen
como profesor o la evaluacién externa.
De este modo deja de lado la experien-
cia actitudinal personal de sus alumnos.
c)Los conflictos sociales. Este tipo de
conflictos estd relacionado con el lugar
que ocupan los adolescentes en nuestra
sociedad mexicana, por lo que es intere-
sante preguntarnos: ¢Hay lugares espe-
ciales para nifios? ; Hay lugares especiales
para ancianos? ;Hay lugares especia-
les para adolescentes? En general los
lugares se disefian para “todo publico”,
pero en su eficacia biopsicoldgica la
mayoria de las veces ni el nifio ni el
anciano ni el adolescente encuentran
su lugar. Es su recdmara su verdadero
y mejor espacio? (Es la escuela, es el
parque, es el espacio virtual que le sugiere
la estrella juvenil del momento? Por otra
parte, una arista mds de estos conflictos
esta relacionada con las posibilidades de
desarrollo que posee un adolescente en
nuestro pais, vale la pena cuestionar-
nos entonces: (Hay lugares en donde
desean emplearlo por su propio valor? ;Es
aceptada su fuerza de trabajo por
autorrecomendacién? ;Hay una buena
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retribucién econémica y biopsicoldgica
para los adolescentes en caso de que
estudien (“estudia y triunfards”), que se
mantengan sanos (“di no a las drogas”),
que sean buenos ciudadanos (“tienes el
valor o te vale”)? Dificilmente creo que
podriamos responder que si a estas
preguntas; es indudable que el adoles-
cente mexicano tiene poco interés en llegar
a adulto, pues los referentes no le son
siempre halagiiefios.

FEl nivel de desarrollo actitudinal que pre-
senta un alumno para abordar estos reque-
rimientos estd relacionado principalmente
con dos aspectos: el nivel de desarrollo en
general y las multiples experiencias
contextuales que han servido de modelo
para sus actuales hdbitos de pensamiento
y accion.

Cuando se trabajan cursos de desarrollo
del pensamiento es necesario tener en
cuenta también un desarrollo actitudinal de
manera integral. Tener claro estas posibles
crisis, entendidas como estados transitorios
de desequilibrios provocados por poten-
cialidades nuevas en el individuo o por
novedosos requerimientos externos, le
posibilitard un desarrollo integral.

Cuando las habilidades, conocimientos
y actitudes que poseen los alumnos
para hacer frente al trabajo
escolar (tareas intelectuales,
afectivas, heuristicas, motrices,
etc.) son inadecuados a las
nuevas tareas que requieren
algunas experiencias de
aprendizaje, ocurren si-
tuaciones de tension en
donde cabe destacar
que confluyen agen-
tes diversos. De ahi
la importancia de
que el docente for-
talezca aspectos
que favorezcan en
los j6venes el a-
treverse a pensar
como una ac-
titud ante
la vida.~
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